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Необходимую информацию человек получает из непосред­

ственного опыта, личного общения, а также из разнообразных 
источников информации (газеты, телевидение интернет). 
Причем в современном мире наблюдается преобладание ин­
формации, получаемой из информационных источников, не­
жели из непосредственного опыта и личного общения. Осо­
бенно ярко это проявляется в формировании мнений по во­
просам, которые не находят отражения в его непосредствен­
ном опыте.

Информационно-психологическую безопасность личности 
можно рассматривать как состояние защищенности ее психи­
ки, от действия многообразных информационных факторов, 
препятствующих или затрудняющих формирование и функ­
ционирование адекватной информационно-ориентировочной 
основы социального поведения человека, а также адекватной 
системы его субъективных отношений к окружающему миру 
и самому себе.

Выделение информационно-психологической безопасности 
личности из общей проблематики информационной и психо­
логической безопасности в качестве самостоятельного на­
правления определяется следующими основными причинами:

Во-первых, в связи с переходом к информационному обще­
ству, увеличением масштабов и усложнением содержания и 
структуры информационных потоков и всей информационной 
среды многократно усиливается ее влияние на психику чело­
века, а темпы этого влияния стремительно возрастают;
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Ilo-вторых, взаимодействие психики человека с информа­
ционной средой отличается качественной спецификой и не 
имеет адекватных аналогов в информационном взаимодейст- 
иии других биологических структур, технических, социаль- 
И1.1Х и социотехнических систем;

И-третьих, основной и центральной «мишенью» информа­
ционного воздействия является человек, его психика. Именно 
< >1 отдельных личностей зависит нормальное функционирова­
ние социальных субъектов различного уровня сложности, лю- 
()|.1х общностей и социальных организаций -  от малой группы 
до населения страны в целом.

Ił качестве основных средств информационно-психологи­
ческого воздействия на человека в обобщенном виде выделя- 
югея следующие: средства массовой коммуникации; литера- 
I ура; искусство; образование; воспитание; личное общение.

IłiiyrpeHHHe источники угроз информационно-психологи­
ческой безопасности личности заложены в самой биосоциальной 
природе психики человека, в особенностях ее формирования 
и <1)ункционирования, в индивидуально-личностных характери- 
е гиках индивида. В силу этих особенностей люди отличаются 
с і епенью восприимчивости к различным информационным воз­
действиям, возможностями анализа и оценки поступающей ин- 
({юрмации и Т.Д. Кроме индивидуальных особенностей есть 
и определенные общие характеристики и закономерности функ- 
|щонирования психики, которые влияют на степень подвержен­
ности информационно-психологическому воздействию и при­
сущи большинству людей.

Знание своих индивидуально-психологических особенностей 
и общих характеристик и закономерностей функционирования 
психики становится для человека в настоящее время не просто 
обязательным элементом его общей культуры, но и необходи­
мым условием безопасности в социальном взаимодействии, 
1« различных межличностных коммуникативных ситуациях.
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