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Длительная работа за компьютером негативно сказывается 
1м многих функциях нашего организма: высшей нервной дея- 
и-мьности, эндокринной, иммунной и репродуктивной системах, 
|м зрении, и недуги безусловно отразятся и на психическом со- 
• юянии, и на костно-мышечном аппарате человека. Однако 
»1-йчас речь пойдет о том влиянии компьютера, которое напря­
мую связано с нашей психикой. И если зрение, слух могут ис­
портиться посредством клавиатуры, ’’мыши" или монитора, то 
па психику в первую очередь влияют более, так сказать, 
ииртуальные вещи -  игры и интернет. Это то что "затягивает”, 
10, от чего невозможно оторваться, то, без чего многие больше 
не представляют своей жизни -  это маниакальная зависимость 
от интернета или от игр.

Речь идет как о многочасовом сидении за компьютером, так 
и о тех людях, которые проводят свое время в чатах, форумах, 
ta играми, а не занимаются работой в интернете. При рассмот­
рении данного вопроса важно определить, каков портрет этой 
аудитории. Собственно он и является основополагающей при­
чиной подобного времяпрепровождения, с вытекающими из 
•того последствиями. Людям, проживающим свою жизнь в ин­
тернете, зачастую необходима социальная поддержка, у них 
большие трудности в общении, они испытывают неудов­
летворенность, низкую самооценку, закомплексованность, за­
стенчивость и т.п. Люди спешат уйти в безопасную для них сре­
ду, ни к чему не обязывающую жизнь. Таким образом, они, во- 
первых, усугубляют те свои черты характера, от которых хотели 
бы избавиться, а также приобретают новые: уход от реальности 
посредством изменения своего психического состояния, вирту­
ально изменяя свой пол, возраст... Компьютер может стать дру- 
гом или заклятым врагом, может помочь в беде, а может доба­
вить кучу проблем, может помочь найти единомышленников, а 
может привести к одиночеству.
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