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Повышенное внимание к этой проблеме обусловлено не 
только общемировыми тенденциями, но и конкретной 
ситуацией в нашей стране. Достаточно сказать о не простой 
демографической обстановке, устойчивой тенденции к 
старению нации, определенном уровне правонарушений, 
связанных с детской преступностью, алкоголизмом и 
наркоманией.

После получения статуса независимого государства и 
присоединения к международному Олимпийскому движению 
Республика Беларусь работает над решением комплекса задач, 
связанных с развитием любительского и профессионального 
спорта.

Очевидная необходимость в привлечении к физической 
культуре и спорту максимального числа граждан страны 
вылилась в формирование движения «Спорт для всех», целью 
которого является:

• всестороннее развитие человека;
• формирование потребности у населения в физическом и 

нравственном совершенствовании и ведении здорового образа 
жизни;

• создание условий для занятий любыми видами 
физической активности и спорта;

• организацию профессионально-прикладной подготовки 
и, в первую очередь, среди молодежи;

• использование занятий физической культурой и 
спортом как превентивное средство поддержания здоровья и 
профилактики заболеваний, вредных привычек и социальных 
правонарушений.

Вышеупомянутый анализ позволил выделить наиболее 
значимые формы участия населения в любительском спорте. 
Таким образом, анализ показывает перспективы популяризации 
любительского спорта и пути, направленные на улучшение 
системы любительского спорта.
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