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Кортексин является препаратом полипептидной природы, получаоміШ» 
путем экстракции из коры головного мозга крупного рогатого скота. ')пп 
препарат практически не имеет побочных эффектов и даёт выражеіжмй 
корректирующий эффект на функциональное состояние организма.

В ходе исследования была изучена возможность йспользонаійі* 
кортексина для коррекции функциональных нарушений, связанных ■. 
длительными психоэмоцональными и физическими нагрузкнмн 
возникающими у спортсменов в процессе тренировочно-соревновательнии 
деятельности. В частности, была оценена активность прооксидантноН н 
антиоксидантной систем: содержание продуктов липопероксидапии 
(диеновые конъюгаты жирных кислот и малоновый диальдегид) и 
показатели активности антиоксидантной системы (восстановленньЖ 
глутатион и супероксиддисмутаза).

Известно, что при интенсивных физических нагрузках усиливают 
процессы перекисного окисления липидов и в крови накапливают 
продукты этих процессов, что является одним из фактории 
лимитирующих работоспособность человека.

Для оценки состояния прооксидантной системы крови в настоятои 
работе был использован уровень диеновых конъюгатов жирных кйслоі и 
малонового диальдегида в сыворотке крови. Было показано, что |н 
дневный курс кортексина снижает уровень липопероксидации крови, и 
частности содержание малонового альдегида было достоверно снижено ии 
8% в экспериментальной группе. Состояние антиоксидантной системм 
крови оценивали по уровню восстановленного глутатиона и активной и 
супероксиддисмутазы в крови. Наряду со снижением уронш 
липопероксидации применение кортексина сопровождалось активацнсп 
антиоксидантных систем. На фоне действия кортексина в кроим 
спортсменов-биатлонистов экспериментальной группы достоверкм 
увеличивалось содержание восстановленного глутатиона на 2 1%.

Таким образом, благодаря своему фармакологическому действии' 
кортексин может быть использован как средство коррекцнм 
функциональных нарушений антиоксидантной системы органйзм.і 
спортсменов при повышенных физических нагрузках.
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