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Понятие «уровень жизни населения» применяется во всём мире и 
является одной из важнейших социально-экономических категорий. Этот 
термин предложен в 1954 г. Комитетом экспертов ООН, понимавшим под 
ним фактические условия жизни населения, где наряду с материальными и 
культурными условиями оценивались такие критерии как здоровье, 
занятость, условия труда, фонд накопления, человеческие свободы.

В СССР под понятием «уровень жизни населения» в узком смысле 
значилась достигнутая степень материального блаі'осостоянйя и 
культурного развития трудящихся, которая отражалась в потребительском 
бюджете. В широком смысле уровень жизни рассматривался как уровень 
развития и степень удовлетворения потребностей населения.

В настоящее время существует множество определений понятия 
«уровень жизни населения», разработаны различные подходы и методы 
определения показателей, отражающих социально-экономические аспекты 
общественной жизни. Так, под уровнем жизни населения понимается 
обеспеченность населения необходимыми материальными и .духовными 
благами и услугами, достигнутый уровень их потребления и накопления, а 
также степень удовлетворения общественно признанных позребностей, 
соответствующих социально-экономическому развитию государства.

В категории «уровень жизни населения» выделяют следующие 
составляющие:

натурально-вещественное содержание (классификация 
потребляемых благ на материальные и духовные); 
отражение достигнутого уровня обеспеченности и потребления 
благ и услуг;
характеристика уровня удовлетворения потребностей людей в 
этих благах и услугах.

Исходя из этого, уровень жизни населения можно оценить следующим 
образом: достаток (пользование благами, обеспечивающими всестороннее 
развитие человека); нормальный уровень (потребление по научно 
обоснованным нормам, обеспечивающее человеку восстановление 
физических и интеллектуальных сил); бедность (потребление на уровне 
сохранения работоспособности); нищета (минимально допустимый по 
биологическим критериям набор благ и услуг, потребление которых 
позволяет поддерживать жизнедеятельность человека).
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