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В процессе жизнедеятельности человек постоянно находится в зоне 
действия электромагнитного поля Земли. Такое поле, называемое фоном, 
считается нормальным и не наносит здоровью людей никакого вреда. 
Природный электромагнитный спектр охватывает волны длиной от 
0,00000000000001 метров до 100000 километров.

Линии электропередач, сильные радиопередающие устройства создают 
элект]эомагнитное поле, которое в несколько раз превышает допустимый 
уровень

Еще более опасными являются источники слабого электромагнитного 
излучения, которое действует в течение длительного промежутка времени. 
К таким источникам относится в основном аудио-видео техника, бытовая 
техника. Наиболее существенное влияние на человека оказывают мобиль­
ные телефоны, СВЧ печи, компьютеры и телевизоры.

Телефоны и микроволновые печи действуют в основном непродолжи­
тельное время (в среднем от 1 до 7 минут), телевизоры не наносят сущест­
венного вреда, т.к. обычно располагаются на расстоянии от зрителей. Про­
блема электромагнитного излучения, исходящего от персональных ком­
пьютеров, встает достаточно остро ввиду нескольких причин:

компьютер имеет сразу два источника излучения (монитор и систем­
ный блок),

пользователь ПК практически лишен возможности работать на рас­
стоянии.

длительное время воздействия.
Электромагнитное излучение наибольшее влияние оказывает на им­

мунную, нервную, эндокринную систему.
Изменения в нервной системе видны невооруженным глазом. Призна- 

К.1МИ расстройства являются раздражительность, быстрая утомляемость, 
ослабление памяти, нарушение сна, общая напряженность, люди становят­
ся суетливыми.

В качестве защитных мер можно назвать регулярные прогулки на све­
жем воздухе, проветривание помещения, занятия спортом, соблюдение 
элементарных правил работы, работа с хорошей техникой, которая удовле­
творяет всем стандартам безопасности и санитарным нормам.
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