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Беларуси за два года произошло 122 аварии из-за сна за рулем, в 

которых погибли 35 человек.  

В настоящее время нейрофизиологи установили, что в мозгу дей-

ствуют два компонента сомногенной системы - синхронизирующая 

и десинхронизирующая. Синхронизирующая система охватывает те 

мозговые механизмы, которые активны во время сна. Десинхронизи-

рующая система состоит из мозговых механизмов, которые работают 

во время бодрствования. Изменение возбуждения и торможения в ра-

боте этих систем зависит от основного «водила» – Солнца и управ-

ляется гипофизом, который генерирует соответствующие импульсы 

для включения и выключения этих систем. При исследовании запи-

сей биотоков здоровых людей по энцефаллограммам было установ-

лено, что при активном состоянии бодрствования доминируют 

уровни частоты в диапазоне 10–40 Гц. В то же время миллиарды кле-

ток мозга работают асинхронно. Когда человек спит, регистриру-

ются медленные волны с частотой 2–4 Гц (так называемые «дельта-

волны»), и клетки мозга работают плавно, синхронно. Таким обра-

зом, подавая соответствующие нейроподобные импульсы в сомно-

генную систему мозга, можно активировать работу конкретной си-

стемы. 

Таким образом предлагается способ предотвращения ДТП по при-

чине «сон за рулем», основанный на периодической подаче в десин-

хронизирующий отдел сомногенной системы коры головного мозга 

водителя через соответствующие точки аккупунктуры нейроподоб-

ных импульсов частотой 10–40 Гц. 


