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невролог, ортопед или другие специалисты, в зависимости от специфики про-

блемы пациента). В результате проведенной консультации упражнения подбира-

ются индивидуально в зависимости от потребностей и работоспособности паци-

ента [3].  

Также, с учетом потребностей, подбирается модифицированное конно-

спортивное и реабилитационное оборудование и способ страховки. Применяется 

верхняя, нижняя, двухсторонняя нижняя страховка. Во время занятий иппотера-

пией лошадью управляет человек, обученный и имеющий опыт обращения с 

ними. 

В целях безопасности занятия иппотерапией, как правило, проводятся ин-

дивидуально (1 иппотерапевт = 1 пациент) [3]. 

Таким образом, детский церебральный паралич вызывает большие трудно-

сти в повседневной жизни человека не только из-за ограниченных двигательных 

возможностей, но также из-за социальных и эмоциональных ограничений. Од-

нако потребности пациентов остаются такими же, как и потребности людей без 

инвалидности. Оказать помощь в их удовлетворении могут занятия иппотера-

пией, а в дальнейшем – адаптивным конным спортом.  
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Развитие национального студенческого спорта является целью Программы 

развития студенческого спорта в Республике Беларусь [2]. Решение задач по во-

влечению студенческой молодежи к систематическим занятиям физической 

культурой и различными видами спорта, созданию условий для подготовки уча-

стия спортсменов в различных соревнованиях обеспечивается ежегодным вклю-

чением в календарь соревнований Республиканской универсиады новых видов 

спорта, расширением программы Республиканских студенческих лиг по игро-

вым видам спорта среди мужских и женских команд, за счет увеличения количе-

ства соревнований в течение учебного года. Все это отражается на организации 

и построении структуры годичной подготовки студенческих команд в спортив-

ных играх и в настоящее время является актуальными для исследований. 

Рациональное построения подготовки спортсменов в годичном цикле ос-

новывается на закономерной динамике структуры и содержания тренировочного 

процесса. Продолжительность периодов и этапов подготовки, в рамках годич-

ного цикла, колеблется в широких пределах и зависит от вида спорта, контин-

гента занимающихся, индивидуальных особенностей спортсменов и других фак-

торов, определяющих направленность и содержание тренировочного процесса. 

На подготовленность спортсменов к соревнованиям существенно влияет распре-

деление нагрузок в микроциклах [1]. 

Цель исследования – изучить особенности организации и структуру по-

строения годичного цикла подготовки по игровым видам спорта в условиях вуза.  

Согласно календарю соревнований сезона 2021/2022 года мужская сборная 

команда университета по мини-футболу и футболу принимает участие в следу-

ющих соревнованиях: чемпионат Республики Беларусь по мини-футболу среди 

команд высшей лиги, который проводится в два круга (сентябрь–май); Респуб-

ликанская студенческая футбольная лига среди мужских команд (1-й круг – 4 

тура (апрель–июнь), 2-й круг – 7 туров (сентябрь–ноябрь); Кубок Республики Бе-

ларусь по мини-футболу среди команд высшей лиги; Первенство г. Минска по 

мини-футболу (октябрь–май); чемпионат Республики Беларусь по мини-футболу 
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среди молодежи (1-й круг – ноябрь–декабрь, 2-й круг – февраль–май); Республи-

канская универсиада по мини-футболу среди мужских команд (февраль). 

Календарь соревнований женской команды университета по мини-футболу 

и футболу включает следующие соревнованиях: Республиканская студенческая 

футбольная лига среди женских команд (1-й круг – 4 тура (апрель–июнь), 2-й  

круг – 7 туров (сентябрь–ноябрь); Республиканская универсиада по мини-фут-

болу среди женских команд (март).  

Календарь соревнований мужской и женской сборных команд БНТУ по 

баскетболу менее насыщенный играми, по сравнению с футболом и мини-фут-

болом, и включает в себя игры в рамках: Республиканской студенческой баскет-

больной лиги и Республиканской универсиады по баскетболу 3×3.  

Исходя из календаря соревнований студенческих лиг по игровым видам 

спорта, структура годичной подготовки сборных команд БНТУ по игровым ви-

дам спорта, предполагает у баскетболистов одноцикловое планирование в тече-

ние учебного года и включает три периода. Непродолжительный подготовитель-

ный (август–сентябрь), длительный соревновательный (сентябрь–июнь) и пере-

ходный (июль–август).  

У футбольных команд, в связи с введением с 2021 года Республиканских 

студенческих футбольных лиг в два круга, структура годичного цикла включает: 

подготовительный (август–сентябрь и февраль-март), соревновательный (сен-

тябрь–ноябрь, и у мужчин – февраль–июнь, у женщин – март–июнь) и переход-

ный (декабрь–январь, июнь–июль) периоды подготовки.  

Анализ годичной подготовки студентов (женщин и мужчин), сборных ко-

манд БНТУ по игровым видам спорта в условиях вуза, показал, что продолжи-

тельность всего цикла подготовки составляет 42 недели. В течение сезона 

спортсмены проводят 210 учебно-тренировочных занятий, при этом мужчины, 

занимающиеся мини-футболом и футболом, принимают участие в 65 соревнова-

тельных играх, женщины в 15, женская и мужская команды по баскетболу в 30. 

Количество соревновательных игр за сезон свидетельствует о том, что ка-

лендарь соревнований сборных команд БНТУ по игровым видам спорта доста-

точно насыщенный. Наибольшее количество соревновательных игр приходятся 

на октябрь и март, соответственно в эти месяцы количество учебно-тренировоч-

ных занятий сокращается, и, наоборот, в декабре и мае, когда количество сорев-

новательных игр снижается, увеличивается число учебно-тренировочных заня-

тий, их направленность носит поддерживающий характер, и спортсмены могут 

подготовиться к зачетно-экзаменационной сессии. 

Рассматривая структуру построения годичного цикла студенческих ко-

манд по игровым видам спорта нельзя не отметить вопросы, связанные с органи-

зацией и планированием учебной нагрузки преподавателей и студентов по дис-

циплине «Физическая культура» для учебно-тренировочных групп по игровым 

видам спорта.  

В настоящее время типовой учебной программой для высших учебных за-

ведений Республики Беларусь предусмотрено планирование учебной нагрузки 

для учебно-тренировочных групп (КМС, 1 разряд) в спортивных отделениях  
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12–14 часов в неделю, количество учебных часов в год (не более) 480 ч. Количе-

ство учебных недель, предусмотренных учебными планами специальностей 

БНТУ, в учебном году – 34.  

В связи с представленным выше календарем соревнований и проведенным 

анализом годичной подготовки студентов сборных команд университета по иг-

ровым видам спорта, учебную нагрузку для одной учебно-тренировочной 

группы спортивного отделения (КМС, 1 разряд) на учебный год необходимо пла-

нировать в объеме 504–588 часов, из расчета 12–14 часов в неделю, в течение 42 

недель, без учета соревновательных игр. 

В заключении отметим, что количество учебных недель, установленное 

учебными планами специальностей, не соответствует требованиям современ-

ного календаря соревнований и структуры построения годичного цикла, не поз-

воляет студентам-спортсменам высокой квалификации плодотворно готовиться 

к соревнованиям в установленные сроки, а профессорско-преподавательскому 

составу эффективно планировать учебную нагрузку.  
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