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Данная статья посвящается широкому кругу 
проблем строительства современных спортивных 
комплексов и центров. В статье рассмотрены виды 
спортивных комплексов и центров и изложены 
принципы их объемно-планировочной структуры, 
состав основных и вспомогательных помещений, 
внутренняя планировка рассматриваются в тесной 
связи с конструктивными решениями. Изложены 
принципы проектирования спортивных комплексов 
и центров для всех видов спортивных сооружений. 
Введение. Одним из наиболее распро-

страненных видов физкультурно-спортив-
ных сооружений являются физкультурно-
спортивные комплексы, представляющие 
собой объединение нескольких спортив-
ных сооружений в пределах определенной 
территории или одного здания. В первом 
случае формируются различные физкуль-
турно-спортивные центры, во втором – 
комплексные корпуса. 

Комплексы, обеспечивающие совмест-
ное осуществление различных функций в 
пределах ограниченного пространства, – 
одно из основных направлений в совре-
менной архитектуре во многих областях. 
Комплекс в большей степени, чем от-
дельно стоящие сооружения, удовлетво-
ряет многообразным потребностям чело-
века, дает ощутимый функциональный и 
экономический эффект. Проектирование 
комплексов принципиально отличается от 
проектирования отдельно стоящих соору-
жений. Здесь объектом работы архитек-
тора становится не отдельное здание – ки-
нотеатр, клуб, институт, магазин и т. п., а 
совокупность этих сооружений, где стира-

ются отличительные черты отдельных ти-
пов зданий. При этом на первый план вы-
двигаются принципы объединения и сов-
местного функционирования этих объек-
тов, принципы создания качественно но-
вой архитектурной среды. 

Целесообразность объединения спор-
тивных сооружений в комплекс определя-
ется удобствами совместного функциони-
рования, управления и технического обслу-
живания нескольких сооружений. В ком-
плекс могут объединятся как сооружения 
для одного или нескольких близких видов 
спорта, образуя специализированные спор-
тивные центры. Спортивный комплекс при-
ходит на смену нескольким, четко обрисо-
ванным, типам зданий – спортивным за-
лам, крытым и открытыми бассейнами, ти-
рам, павильонам, раздевальным и т. д. Со-
ответственно, все более актуальной зада-
чей становится изучение состава сооруже-
ний и композиционных принципов физ-
культурно-спортивных комплексов. 
Основная часть. Физкультурно-спор-

тивные комплексы по своему назначению 
многообразны – от комплексов, предна-
значенных для занятий квалифицирован-
ных спортсменов и проведения соревно-
ваний с большим количеством зрителей, 
до комплексов, предназначенных для актив-
ного отдыха и других видов досуга. По 
основной функциональной направленно-
сти все физкультурно-спортивные центры 
и комплексные сооружения можно привес-
ти к следующим видам: 
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− спортивно-тренировочные, основ-
ное назначение которых учебно-трениро-
вочная работа; 

− спортивно-демонстрационные, пред-
назначены для учебно-тренировочной ра-
боты и проведения соревнований со значи-
тельным числом зрителей: более 3-х ты-
сяч мест при спорт-арене для футбола и 
легкой атлетике, до 500 мест в залах и 
300 мест в бассейнах; 

− комплексы для спорта и отдыха, в
основном, для физкультурно-оздоровитель-
ных занятий; 

− зрелищно-спортивные, предназна-
чены для спортивных развлечений и зре-
лищных мероприятий. 

Для всех видов физкультурно-спортивная 
функция является преобладающий, соответ-
ственно физкультурно-спортивные сооруже-
ния доминируют в общем составе комплекса. 

Спортивно-тренировочные центры в на-
шей стране выполняют функции, в основ-
ном, районных и межрайонных центров, а 
также спортивных комплексов, обслужи-
вающих учебные заведения. 

Спортивно-тренировочные центры ха-
рактеризуются систематично построен-
ным набором плоскостных и объемных со-
оружений. Из объемных сооружений почти 
в каждый комплекс входят зал для спор-
тивных игр, открытые или крытые бас-
сейны, как в форме отдельно стоящих, так 
и комплексных сооружений. Большинство 
центров содержат легкоатлетическое ядро, 
площадки для футбола, волейбола, бас-
кетбола, тенниса. 

Спортивно-демонстрационные центры 
выполняют функции общегородских или 
межрайонных центров. 

Состав сооружений спортивно-демон-
страционных центров близок составу спор-
тивно-тренировочных центров, отличаясь 
от него помимо крупных сооружений для 
зрителей, большим числом залов, бассей-
нов, полей и площадок для учебно-трениро-
вочных занятий. Вместимость трибун для 
зрителей при спорт-арене для футбола и лег-
кой атлетики колеблется весьма значитель-
но: от 3–5 тысяч мест в небольших общего-
родских и межрайонных центрах, до не-
скольких десятков тысяч мест в общегород-

родских и межрайонных центрах, до не-
скольких десятков тысяч мест в общегород-
ских спортивных центрах крупных городов.  

Центры спорта и отдыха в отечествен-
ной практике представлены главным обра-
зом физкультурными зонами парков куль-
туры и отдыха. В состав их сооружений 
входят преимущественно плоскостные со-
оружения – поля и площадки для ручных 
игр, а при наличии соответствующих при-
родных условий, сооружения для лыжного 
и водного спорта (лодочные станции, 
пляжи). Проекты новых парков включают 
также спортивные залы, бассейны, пункты 
проката, спортинвентаря, рестораны и кафе. 

Отдельно расположенные центры спор-
та и отдыха также включают площадки 
для ручных игр, футбола, открытые, а в 
ряде случаев крытые бассейны. Помимо спор-
тивных сооружений зрелищно-спортивные 
центры включают в различных сочетаниях 
зрительные залы, библиотеки, клубные по-
мещения, залы выставок, рестораны, места 
для пассивного отдыха. На территории 
центров имеются также плоскостные соору-
жения – спортядра, площадки для спортив-
ных игр, участки для пассивного отдыха и 
выставочные площадки под открытым небом. 

Спортивные тренировочные центры в 
отечественной и зарубежной практике, яв-
ляясь, как правило, районными и межрай-
онными комплексами, размещаются пре-
имущественно в жилой застройке. Это, в 
свою очередь, определяет их сравнительно 
небольшие площади (в среднем 5–15 га), вы-
сокую плотность застройки (около 60 %), 
компактную, регулярную планировку (рис. 1).  

Рис.1.Физкультурно-спортивный комплекс  
«Джар» в Ташкенте: 1 – футбольное поле Джар -1 с 

трибунами; 2 – футбольное поле Джар-2; 
 3 – открытое поле с трибунами для спорта игр; 

4 – открытый плавательный бассейн; 
5 – тренировочное поле;  

6 – крытый плавательный бассейн 
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Центры спорта и отдыха играют роль 
межрайонных, общегородских, а в ряде 
случаев, и региональных комплексов. Тер-
ритория центров в зависимости от их гра-
достроительного значения колеблется в 
весьма широких пределах. В планировоч-
ном отношении центры спорта и отдыха 
представляют большое разнообразие: от 
компактной застройки до рассредоточен-
ной по территории комплекса. 

В общем случае композиционное реше-
ние спортивных центров зависит от разме-
ров участка, размещения его в системе го-
рода, наличия зелёных зон. Кроме того, на 
выбор варианта архитектурно-планиро-
вочного решения оказывает влияние, с од-
ной стороны, удобство технической экс-
плуатации, диктующее преимущественно 
компактное размещение, с другой сто-
роны, гигиенические спортивно-техноло-
гические факторы, обуславливающие пред-
почтительность рассредоточенного разме-
щения групп сооружений. 

Комплексные спортивные корпуса, как 
и физкультурно-спортивные центры, по 
основной функциональной направленно-
сти делятся на спортивно-демонстрацион-
ные, спортивно-тренировочные, корпуса 
для спорта и отдыха и зрелищно-спортив-
ные корпуса. 

В отечественных проектах спортивно-
тренировочных и спортивно-демонстра-
ционных корпусов объединяются от 3 до 6 
основных помещений. Большинство вклю-
чает залы для спортивных игр и гимна-
стики либо универсальные залы для этих 
видов спорта. Некоторые корпуса содер-
жат также один или несколько залов для 
занятий тяжёлой атлетикой, боксом, штан-
гой, борьбой. Отдельные крупные корпуса 
включают залы для лёгкой атлетики, раз-
меры которых достигают 126 × 30 метров. 

В ряде случаев в спортивно-демонстра-
ционных корпусах создается крупный зал 
для спортивных игр, который может быть 
также использован для занятий элемен-
тами лёгкой атлетики или разделен на не-
сколько более мелких игровых залов. 
Встречаются залы для настольного тен-
ниса, бадминтона, художественной гимна-
стики. Во многих комплексных корпусах с 

крытыми бассейнами имеются залы для 
подготовительных занятий пловцов и пры-
гунов в воду. 

Состав вспомогательных помещений –
раздевальных, душевых, медпунктов, ме-
тодкабинетов, буфетов и кафе, помещений 
для администрации и т. п. соответствует в 
каждом случае составу спортивных залов 
и бассейнов. Для основных помещений 
спортивно-тренировочных корпусов ха-
рактерно присутствие одного или несколь-
ких залов для спортивных игр и бассейна, 
чаще всего с 25-метровой ванной, универ-
сальной или предназначенной только для 
плавания. Нередко в зале имеется ванна 
для обучения плаванию. Учебная ванна 
может быть расположена в отдельном зале 
или даже вынесена в самостоятельный блок, 
как в спортивном здании (рис. 2). 

Рис.2. Физкультурно-тренировочный и  
демонстрационный комплекс со стадионом 

«Олимпия» в городе Самарканд: 
1– стадион «Олимпия»; 2 – универсальный  
крытый спортзал; 3 – тренировочный зал;  
4 – крытый спортзал; 5 – теннисный корт 

Несмотря на то, что комплексные кор-
пуса рассчитаны на размещение в составе 
спортивных центров, лишь очень незначи-
тельная часть их включает помещения об-
служивания для плоскостных сооружений. 
Это объясняется тем, что в большинстве 
случаев при сооружении спортивных цен-
тров строительство полей и площадок, за-
лов и бассейнов осуществляется в разное 
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время. Для основных помещений спор-
тивно-тренировочных корпусов харак-
терно присутствие одного или нескольких 
залов для спортивных игр и бассейна, 
чаще всего с 25-метровой ванной, универ-
сальной или предназначенной только для 
плавания. Нередко в зале имеется ванна 
для обучения плаванию. Состав основных 
спортивных помещений спортивно-де-
монстрационных корпусов характерен 
наличием зала для спортивных игр с ме-
стами для зрителей. Кроме зала для спор-
тивных игр в состав рассмотренных кор-
пусов входят: бассейны с местами для зри-
телей (залы для подготовительных заня-
тий при бассейнах сравнительно редки) 
или несколько залов для настольного тен-
ниса, тяжелой или легкой атлетики. Вспо-
могательные помещения, кроме разде-
вальных крытых и открытых сооружений, 
включают в свой состав помещения для 
зрителей. В спортивно-тренировочных со-
оружениях типичными помещениями ино-
го, отличного от спорта, назначения являют-
ся кафе, гостиницы для спортсменов, поме-
щения для пассивного отдыха и т. д. ( рис. 3). 

Рис. 3. Спорт комплекс и парк развлечений  
в городе Ташкент:

1 – Дворец водного спорта;  2 – теннисный 
клуб Юнусобод; 3 – гимнастический манеж; 

4 – теннисные корты; 5 – парк  водных  
развлечений (аквапарк, Ташкентленд) 

По объемно-планировочному решению 
комплексные спортивные корпуса образуют 
три основные группы: пространственно слож-
ные компактные объемы, расчленённые объ-
емы и блочные композиции. 
Заключение. С повышением роли физ-

культурно-спортивных комплексов в мас-
совой физкультурной и оздоровительной 
работе состав сооружений спортивно-тре-
нировочных и спортивно-демонстрацион-
ных центров расширится за счет полей и 
площадок для активного отдыха и спор-
тивных развлечений, открытых бассейнов 
для оздоровительного плавания и купа-
ния, а при наличии соответствующих природ-
ных условий – сооружений для зимних и 
водных видов спорта. 

В комплексных корпусах найдут при-
менение прогрессивные трансформирую-
щиеся конструкции покрытий и стен. Мож-
но предположить, что в дальнейшем все 
физкультурно-спортивные сооружения бу-
дут перекрыты трансформирующими кон-
струкциями. В этом случае они могут вой-
ти в состав комплекса, охватывающего са-
мые разнообразные сооружения.  
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This article is devoted to a wide range of problems in the 
construction of modern sports complexes and centers. 
The article discusses the types of sports complexes and 
centers and outlines the principles of their space-planning 
structure, the composition of the main and auxiliary prem-
ises, internal planning are considered in close connection 
with constructive solutions. It outlines the principles of 
designing sports complexes and centers for almost all 
common types of sports facilities.  
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