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В исследовании принимали участие ученики 7«А» класса средней шко­
лы №113 с экологическим уклоном города Минска. Из них 8 -  мальчиков и

21 -  девочек.(13-14 летнего воз­
раста). Оценку уровня креативно­
сти выставляли шесть учителей- 
предметни ков.

По результату оценки уровня 
творческого мышления 11,5 % - 
учащихся относятся к очень вы­
сокому; 39 % - к высокому; 
32,2 % - к нормальному; 15 % - к 
низкому; 2,3 % - к очень низкому 
уровню креативности.

На основе полученных дан­
ных можно сделать вывод о том, 
что у исследованных школьников 

преобладает высокий и нормальный уровень творческого мышления.
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Рис. 1. Распределение показателей 
уровня креативности у учащихся 
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В статье рассматривается проблема восприятия и переживания че- 

ловеко.м своего тела, развитие физического Я в онтогенезе.

Необходимость целостного изучения развития физического Я в онто­
генезе продиктована рядом, на наш взгляд, значимых факторов: тело явля­
ется одним из показателей качесзва жизни, критерием психического здо­
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ровья [3, 4]; физическое Я -  это один из главных компонентов образа Я, 
непосредственно влияющий на самооценку [1, 3]; внешность формирует 
первое впечатление (выражение «Встречают по одежке...» продолжает ос­
таваться актуальным)[3]; тело способствует/препятствует установлению 
эффективных межличностных отношений (дружеских, интимных) 
[[, 3];внешняя привлекательность оказывает влияние на профессиональные 
предпочтения и успешность дальнейшего карьерного роста [3, 4].

Под образом собственного тела (ОСТ) мы будем понимать субъективное 
психическое явление, «внутреннее» представление человека о собственной 
внешности, связанное с самовосприятием и самоотношением к своему телу, 
включающее мысли, убеждения, верования и поведенческие реакции.

Перцепция собственного тела начинается у ребенка еще до его рожде­
ния. Находясь во чреве матери, плод получает первичные сенсорные импуль­
сы, исходящие из вестибулярного аппарата и от рецепторов в мышцах и сус­
тавах. [I].

До трех месяцев ребенок, по-видимому, не воспринимает себя как 
«субъекта», который хочет и может исследовать собственное тело. Но по 
мере взросления он начинает проявлять значительный интерес к детально­
му изучению и освоению своего тела. Овладение ходьбой, речью позволяет 
ребенку сделать грань между своим телом и окружающим миром все более 
осознанной. Так, к 2-м годам, ребенок не только узнает свое изображение в 
зеркале, но постепенно начинает понимать и смысл тех действий, которые 
совершают взрослые, причесывая или умывая его [2].

Изучая свое тело и наблюдая за поведением других людей к 2,5 -  3 го­
дам дети приходят к пониманию половых ролей. Опрос, проведенный сре­
ди детей старшего дошкольного возраста показал, что дети могут правиль­
но назвать почти все части тела[1]. В период среднего детства (6-11 лет) 
ребенок уже довольно четко может отдифференцировать ОСТ от других 
проявлений своего Я. В этом возрасте как у девочек, так и у мальчиков 
уровень оценки ОСТ является достаточно благополучным.

Отношение к собственному телу, его переживание и оценка значимо­
сти кардинально меняется в подростковом возрасте. Соответствие физиче­
ского развития ребенка стандартам, принятым в группе сверстников, ста­
новится определяющим фактором в его признании, положении в группе. 
Физическая привлекательность и внешний облик будут важнейшими ком­
понентами подростковых взаимоотношений[1,2,3].Кроме того, внешность 
в этом возрасте является одним из главных факторов, формирующих само­
оценку подростка.

Безусловно, более или менее сформировавшись к юношескому возрас­
ту, ОСТ не будет оставаться регидным, фиксированным на протяжении 
всей дальнейшей жизни. Мы постоянно взаимодействуем с окружающим 
миром, ежесекундно наш мозг перерабатывает тысячу импульсов и сигна­



лов, которые поступают от нашего тела. Результатом такого взаимодейст­
вия становится изменение своего тела, перестройка ОСТ для эффективной 
адаптации к социуму, либо изменение социума, предметного мира вообще 
с помощью тела, физического Я. В целом же период зрелости можно на­
звать достаточно благополучным и относительно спокойным в плане пе­
реживания ОСТ. «Забить тревогу» и сознательно заняться своим телом 
взрослого человека вынуждает болезнь. Угрозой также может стать потеря 
конечности, увечье, когда вновь приходиться адаптироваться к изменив­
шемуся телу и переформировывать ОСТ.

Однако наиболее пристально вновь взглянуть на свое тело нас заставляет 
старость. Тело более чем на протяжение всех предьщущих прожитых перио­
дов воспринимается в старости не как источник удовольствия, энергия и пред­
мет гордости, а как причина плохого самочувствия, эстетической непривлека­
тельности и приближающейся смерти. Во многом от успешной адаптации, 
приятия своего нового ОСТ зависит, будет ли старость тяжелой, обременяю­
щей или «счастливой».

Таким образом, потребность в познании и овладении собственным те­
лом является неотъемлемой, базовой для человека. Знакомство с телом, его 
постижение происходит постепенно. Первоначально этот процесс носит 
непроизвольный характер, но по мере взросления человек все более созна­
тельно занимается изучением и совершенствованием своего тела.

Сегодня многие ученые мира стремятся увеличить продолжительность 
и качественно улучшить жизнь человека, «разгадывая» его тело: экспери­
менты по клонированию, расшифровке генома человека, пересадка орга­
нов и тканей, искусственное оплодотворение, пластическая хирургия и т.д. 
Возможно мы стоим на пороге открытия тайны жизни как таковой? Ответ 
на этот вопрос способно дать лишь время.
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