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ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ Ó ÞÍÛÕ ÏËÎÂÖÎÂ

À. Â. Ñîëîíåö
ìàãèñòð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðåïîäàâàòåëü
Áåëîðóññêèé íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïîñðåäñòâîì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà êîîðäèíàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé,
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðàñêðûâàþòñÿ âåäóùèå êîîðäè-
íàöèîííûå ñïîñîáíîñòè äëÿ þíûõ ïëîâöîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, ìåòîäèêà òðåíèðîâêè þíûõ ïëîâ-
öîâ, îïðåäåëåíèå âåäóùèõ ïðîÿâëåíèé êîîðäèíàöèè â ïëàâàíèè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè è äâèãàòåëüíûå íàâûêè íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ñâÿ-

çè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòü îäíîãî è òîãî æå íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è
â öåëîì îïðåäåëÿþò óðîâåíü ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà. Ìåæäó òåõíè-
÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòÿìè ñóùåñòâóåò îðãàíè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèíöèïîì ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Äàí-
íîå ïîëîæåíèå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî öåëåíàïðàâëåí-
íîå âîñïèòàíèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äîëæíî îäíîâðåìåííî ñîäåéñòâî-
âàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñïîðòèâíîé òåõíèêè [1; 2; 3; 4]. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ
ñïåöèàëèñòîâ, öåíòðàëüíîå ìåñòî ñðåäè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
äîëæíî ïðèíàäëåæàòü êîîðäèíàöèîííûì ñïîñîáíîñòÿì, ïîòîìó ÷òî îíè, â îñ-
íîâíîì, îïðåäåëÿþò áûñòðîòó è êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ è îñâîåíèÿ íîâûõ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé [5; 6; 7].

Â òî æå âðåìÿ â òåîðèè è ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè âîïðîñ âîñïèòàíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, íåñìîòðÿ íà ñâîþ
îñâåùåííîñòü, îñòàåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ è ñïîðíûõ, âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ
åäèíûõ îáùåïðèçíàííûõ ïîëîæåíèé î ñóùíîñòè è êëàññèôèêàöèè ðàçëè÷íûõ
êîîðäèíàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè áîëüøèíñòâà àâòî-
ðîâ ñâîäÿòñÿ ëèøü ê îáùèì ñðåäñòâàì, ìåòîäàì è ïðèíöèïàì ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, êîòîðûå ïðîñòî àäàïòèðîâàíû ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçâèòèþ êîíêðåòíûõ
âèäîâ êîîðäèíàöèè [8; 9].

Ïðè ýòîì ïðîáëåìû âûÿâëåíèÿ âåäóùèõ, íàèáîëåå çíà÷èìûõ, êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè ïðîÿâëåíèÿ êîîðäèíàöèè è òåõíè÷åñêèì ìàñòåðñòâîì ñïîðòñìåíîâ âî ìíî-
ãèõ âèäàõ ñïîðòà è, â ÷àñòíîñòè, â ïëàâàíèè îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè. Îïðåäåëåíèå
âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé íà îáó÷åíèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ïîçâî-
ëèò àêöåíòèðîâàíî âîçäåéñòâîâàòü íà âåäóùèå âèäû êîîðäèíàöèè ïëîâöîâ, êî-
òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëàâëèâàþò óñïåøíîñòü îñâîåíèÿ òåõíèêè äâèæåíèé
ñïîðòèâíûõ ñïîñîáîâ ïëàâàíèÿ.

© Ñîëîíåö À. Â., 2017
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Òåñò “Ñêîëüæå-
íèå íà äàëü-
íîñòü” 

1       

Òåñò “Óñòîé÷è-
âîñòü òåëà” 

0,236 1      

Ñïîñîáíîñòü ê 
ðèòìó 

-0,044 -0,266 1     

Ñïîñîáíîñòü ê 
äèôôåðåíöèàöèè 
âðåìåííûõ ïàðà-
ìåòðîâ äâèæåíèé 

-0,018 -0,062 0,254 1    

Ñïîñîáíîñòü ê 
äèôôåðåíöèàöèè 
ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ 
äâèæåíèé 

-0,126 -0,381 0,328* 0,167 1   

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âåäóùèõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ ïëîâ-

öîâ áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
43 ìàëü÷èêà è 36 äåâî÷åê, çàíèìàþùèõñÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè ïëàâàíèåì â ãðóï-
ïàõ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ (6–7 ëåò). Ýêñïåðèìåíò ïðîâî-
äèëñÿ â êîíöå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ãîäà (àïðåëü–ìàé 2013 ã.). Ê ýòîìó âðåìåíè
âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ îâëàäåëè îñíîâàìè òåõíèêè ñïîðòèâíûõ ñïîñîáîâ
ïëàâàíèÿ êðîëü íà ãðóäè è íà ñïèíå, à òàêæå ïðîïëûâàëè 25 ìåòðîâ äàííûìè
ñïîñîáàìè áåç îñòàíîâîê, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì òèïîâîé
ïðîãðàììû ïî ïëàâàíèþ äëÿ äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ â ãðóïïàõ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå äëèíîé 25 ìåòðîâ, þíûå ñïîðò-
ñìåíû íå îñîçíàâàëè ñâîåãî ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè, õîòÿ ñîäåðæàíèå çàíÿòèé
áûëî ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàíî. Äâèãàòåëüíûå òåñòû ïðîâîäèëèñü â íà÷àëå îñíîâ-
íîé ÷àñòè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â ñîðåâíîâàòåëüíîé ôîðìå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ïëîâöîâ èññëå-
äîâàëèñü ñëåäóþùèå âèäû êîîðäèíàöèè: ñïîñîáíîñòü ê ðèòìó, ñïîñîáíîñòü ê
äèôôåðåíöèðîâàíèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ, âðåìåííûõ è äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ äâèæåíèé, ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö, ñïîñîáíîñòü
ê ñîõðàíåíèþ óñòîé÷èâîñòè ïîçû (äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ) (òåñòû “ñêîëüæå-
íèå íà äàëüíîñòü” è “óñòîé÷èâîñòü òåëà”), îáùàÿ êîîðäèíèðîâàííîñòü äâèæå-
íèé.

Âåäóùèå êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè âûÿâëÿëèñü ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîîðäèíàöèîííûìè ïðîÿâëåíèÿìè þíûõ ïëîâ-
öîâ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ìàëü-Òàáëèöà 1 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ìàëü-Òàáëèöà 1 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ìàëü-Òàáëèöà 1 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ìàëü-Òàáëèöà 1 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ìàëü-
÷èêè n = 43)÷èêè n = 43)÷èêè n = 43)÷èêè n = 43)÷èêè n = 43)
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Способность к 
дифференциации 
динамических 
параметров дви-
жений 

-0,013 -0,167 0,359* 0,501*** 0,301 1  

Способность к 
произвольному 
расслаблению 
мышц 

-0,060 0,098 -0,281 -0,563*** -0,331* -0,801*** 1 

Общая коорди-
нированность 
движений 

0,029 0,207 -0,399** -0,550*** -0,413** -0,702*** 0,811*** 

Îêîí÷àíèå òàáë. 1

Ïðèìå÷àíèå: ñèìâîëîì * îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè íà óðîâíå çíà÷èìîñòè
p=0,05; ** – íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p=0,01; *** – íà óðîâíå p=0,001

Äàííûå êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû þíûõ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïëà-
âàíèåì, âûÿâèëè ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëü-
íîìó ðàññëàáëåíèþ è ñïîñîáíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû äâèæåíèé (r=-0,8, p<0,01) è âðåìåííûå ïàðàìåòðû äâèæåíèé (r=-0,563, p<0,01)
ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ çàâèñèìîñòü; à òàêæå ìåæäó ñïîñîáíî-
ñòÿìè äèôôåðåíöèðîâàòü äèíàìè÷åñêèå è âðåìåííûå ïàðàìåòðû äâèæåíèé
(r=0,501, p<0,01).

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèè ñ îáùåé êîîðäèíèðî-
âàííîñòüþ äâèæåíèé, ïîñêîëüêó ýòî ïðîÿâëåíèå êîîðäèíàöèè ÿâëÿåòñÿ êàê áû èí-
òåãðàëüíûì, õàðàêòåðèçóþùèì â öåëîì ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ñïîðòñìåíà. Èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî îáùàÿ êîîðäèíèðîâàííîñòü
äâèæåíèé äîñòîâåðíî âçàèìîñâÿçàíà ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëå-
íèþ ìûøö íà óðîâíå p = 0,001 (r = 0,811), à òàêæå ñî ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöè-
àöèè äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé (r = 0,702) è âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ
äâèæåíèé (r = 0,55); íà óðîâíå p = 0,05: ñî ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöèàöèè ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé (r = 0,412) è ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó (r = 0,399).

Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ñîõðàíåíèþ äèíà-
ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è âñåìè äðóãèìè âèäàìè êîîðäèíàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé.
Òàêæå íå ïðîñëåæèâàþòñÿ ñâÿçè ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó è ñïîñîáíîñòÿìè
ê äèôôåðåíöèàöèè ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé, à òàêæå
ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö; ñïîñîáíîñòüþ äèôôå-
ðåíöèðîâàòü âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííûå ïàðàìåòðû äâèæåíèé.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ïîêàçàòåëåé äåâî÷åê ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïëàâà-
íèþ ïîçâîëèë îïðåäåëèòü (òàáëèöà 2), ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå
ïðîñëåæèâàåòñÿ:

1) ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö è îáùåé êî-
îðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé (r = 0,739, p < 0,001), ñïîñîáíîñòÿìè äèôôåðåí-
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Тест “Скольже-
ние на даль-
ность” 

1       

Тест “Устойчи-
вость тела” 0,407* 1      

Способность к 
ритму 

-0,418* -0,323 1     

Способность к 
дифференциации 
временных пара-
метров движений 

-0,466** -0,499** 0,690*** 1    

Способность к 
дифференциации 
пространствен-
ных параметров 
движений 

-0,525** -0,426** 0,687*** 0,801*** 1   

Способность к 
дифференциации 
динамических 
параметров 
движений 

-
0,435** -0,374* 0,425** 0,506** 0,510** 1  

Способность к 
произвольному 
расслаблению 
мышц 

0,240 0,118 -0,361* -0,473** -0,654*** -0,561*** 1 

Общая коорди-
нированность 
движений 

0,322 0,267 -0,403* -0,635*** -0,739*** -0,613*** 0,739*** 

 

öèðîâàòü äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû äâèæåíèé (r = -0,56, p < 0,001), ïðîñòðàí-
ñòâåííûå ïàðàìåòðû äâèæåíèé (r = -0,654, p < 0,001), âðåìåííûå ïàðàìåòðû
äâèæåíèé (r = -0,473, p < 0,01);

2) òàêæå óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó îáùåé êîîðäèíèðî-
âàííîñòüþ äâèæåíèé è ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó (r = -0,403, p < 0,05), ñïîñîáíîñòÿ-
ìè ê äèôôåðåíöèàöèè ïðîñòðàíñòâåííûõ (r = -0,739, p < 0,001), äèíàìè÷åñêèõ
(r = -0,613, p < 0,001) è âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé (r = -0,635, p < 0,001);

3) ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó è ñïîñîáíîñòÿìè ê äèôôåðåíöèàöèè âðå-
ìåííûõ (r = 0,690, p < 0,001), ïðîñòðàíñòâåííûõ (r = 0,687, p < 0,001) è äèíàìè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé (r = 0,425, p < 0,05);

4) ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ â òåñòå “ñêîëüæåíèå íà
äàëüíîñòü” è ñïîñîáíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå (r = -0,525,
p < 0,01), âðåìåííûå (r = -0,466, p < 0,05) è äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû äâèæåíèé
(r = -0,435, p < 0,05), ñ òåñòîì “óñòîé÷èâîñòü òåëà” (r = 0,407, p < 0,05).

Òàáëèöà 2 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåéÒàáëèöà 2 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåéÒàáëèöà 2 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåéÒàáëèöà 2 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåéÒàáëèöà 2 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
(äåâî÷êè n = 36)(äåâî÷êè n = 36)(äåâî÷êè n = 36)(äåâî÷êè n = 36)(äåâî÷êè n = 36)

Ïðèìå÷àíèå: ñèìâîëîì * îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè íà óðîâíå çíà÷èìîñòè
p = 0,05; ** – íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p = 0,01; *** – íà óðîâíå p = 0,001
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Â òî æå âðåìÿ äàííûå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó
þíûõ ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ ïëàâàíèåì, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ, ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèç-
âîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö è îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî, ÷òî ó þíûõ ïëîâöîâ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïðî-
ñëåæèâàþòñÿ äîñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîîðäèíàöèîííûìè
ïðîÿâëåíèÿìè. Òåñíîòà è íàïðàâëåííîñòü âçàèìîñâÿçåé ñõîæà ìåæäó ìàëü÷èêà-
ìè è äåâî÷êàìè – ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó íå âûÿâ-
ëåíî. Íàèáîëåå ñèëüíûå ñâÿçè îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòè äâèæåíèé ïðîñëåæè-
âàþòñÿ ñî:

– ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö;
– ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöèàöèè äèíàìè÷åñêèõ, âðåìåííûõ è ïðîñòðàí-

ñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé;
– ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó.
Êðîìå òîãî, çíà÷èìûå çàâèñèìîñòè çàðåãèñòðèðîâàíû òàêæå ìåæäó ñïîñîá-

íîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ è ñïîñîáíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü äè-
íàìè÷åñêèå è âðåìåííûå ïàðàìåòðû äâèæåíèé.

Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó èñïûòóå-
ìûõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ñîõðàíåíèþ
äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé è ñïîñîáíî-
ñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö.

Îïðåäåëåíèå òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ïëîâöîâ 6–7 ëåò îñóùå-
ñòâëÿëàñü ïîñðåäñòâîì ïðîïëûâàíèÿ èñïûòóåìûìè 25-ìåòðîâîé äèñòàíöèè ñïî-
ñîáîì êðîëü íà ãðóäè ñ óñòàíîâêîé íà ïðàâèëüíóþ òåõíèêó äâèæåíèé. Ðåçóëüòàò
â òåñòå ôèêñèðîâàëñÿ ìåòîäîì ýêñïåðòíûõ îöåíîê. Ýêñïåðòû (ïÿòü ñïåöèàëèñ-
òîâ) îöåíèâàëè òåõíèêó ïëàâàíèÿ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ïî 10-áàëëüíîé
øêàëå, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì êàðòû ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà òåõíèêîé ïëà-
âàíèÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå òðåíèðîâêè Â.È. Çåðíîâà, Â.Ã. ßðîøåâè÷à [10]. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè 25 ì ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè
èñïûòóåìûå ó÷àñòâîâàëè â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â êîíöå ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû áûëè çàôèêñèðîâàíû èòîãîâûìè ïðîòîêîëàìè ñîñòÿçàíèé
è ïîäâåðãëèñü ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó, êîòîðûé íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ãåí-
äåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ: 32,71 ñ (ìàëü÷èêè) è 34,56 ñ (äåâî÷êè) (p>0,05).

Íàìè èññëåäîâàëèñü âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ, à òàêæå óñòàíàâëèâàëàñü çàâèñèìîñòü ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòà â ïëàâàíèè íà äèñòàíöèè 25 ì ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè îò êîîðäèíàöèîí-
íîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ïëîâöîâ (òàáëèöà 3).
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Ìàëü÷èêè (n = 43) Äåâî÷êè (n = 36) 

Âçàèìîñâÿçü ñ 
òåõíèêîé  
ïëàâàíèÿ 

Âçàèìîñâÿçü ñî 
ñïîðòèâíûì 
ðåçóëüòàòîì 

Âçàèìîñâÿçü ñ 
òåõíèêîé  
ïëàâàíèÿ 

Âçàèìîñâÿçü ñî 
ñïîðòèâíûì 
ðåçóëüòàòîì 

Êîîðäèíàöèîííûå  
ñïîñîáíîñòè 

r p r p r p r p 

Òåñò “Ñêîëüæåíèå 
íà äàëüíîñòü” 0,043 >0,05 -0,014 >0,05 0,153 >0,05 -0,224 >0,05 

Òåñò “Óñòîé÷èâîñòü 
òåëà” 0,234 >0,05 -0,126 >0,05 0,234 >0,05 -0,193 >0,05 

Ñïîñîáíîñòü ê ðèò-
ìó 

-0,376 <0,05 0,230 >0,05 -0,356 <0,05 -0,101 >0,05 

Ñïîñîáíîñòü ê äèô-
ôåðåíöèàöèè âðå-
ìåííûõ ïàðàìåòðîâ 
äâèæåíèé 

-0,600 <0,001 0,363 <0,05 -0,626 <0,001 0,305 >0,05 

Ñïîñîáíîñòü ê äèô-
ôåðåíöèàöèè ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ äâèæåíèé 

-0,433 <0,05 0,484 <0,01 -0,629 <0,001 0,421 <0,05 

Ñïîñîáíîñòü ê äèô-
ôåðåíöèàöèè äèíà-
ìè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ äâèæåíèé 

-0,866 <0,001 0,598 <0,001 -0,591 <0,001 0,414 <0,05 

Ñïîñîáíîñòü ê ïðî-
èçâîëüíîìó 
ðàññëàáëåíèþ ìûøö 

0,890 <0,001 -0,676 <0,001 0,775 <0,001 -0,721 <0,001 

Îáùàÿ êîîðäèíèðî-
âàííîñòü äâèæåíèé 0,844 <0,001 -0,496 <0,01 0,862 <0,001 -0,597 <0,001 

 

Òàáëèöà 3 – Âçàèìîñâÿçü ðåçóëüòàòîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ òåõíèêîéÒàáëèöà 3 – Âçàèìîñâÿçü ðåçóëüòàòîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ òåõíèêîéÒàáëèöà 3 – Âçàèìîñâÿçü ðåçóëüòàòîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ òåõíèêîéÒàáëèöà 3 – Âçàèìîñâÿçü ðåçóëüòàòîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ òåõíèêîéÒàáëèöà 3 – Âçàèìîñâÿçü ðåçóëüòàòîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ òåõíèêîé
ïëàâàíèÿ êðîëåì íà ãðóäè è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì (ìàëü÷èêè n = 43, äåâî÷êè n = 36)ïëàâàíèÿ êðîëåì íà ãðóäè è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì (ìàëü÷èêè n = 43, äåâî÷êè n = 36)ïëàâàíèÿ êðîëåì íà ãðóäè è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì (ìàëü÷èêè n = 43, äåâî÷êè n = 36)ïëàâàíèÿ êðîëåì íà ãðóäè è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì (ìàëü÷èêè n = 43, äåâî÷êè n = 36)ïëàâàíèÿ êðîëåì íà ãðóäè è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì (ìàëü÷èêè n = 43, äåâî÷êè n = 36)

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ
áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå. Ó ìàëü÷èêîâ íàèáîëåå ñèëüíîå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå âëèÿíèå (íà óðîâíå p = 0,001) ïðîñëåæèâàåòñÿ ìåæäó òåõíè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòüþ è: îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé (0,844); ñî ñïîñîáíîñ-
òüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö (0,89); ñïîñîáíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü
äèíàìè÷åñêèå (-0,866) è âðåìåííûå (-0,6) ïàðàìåòðû äâèæåíèé; íà óðîâíå
p = 0,05: ñî ñïîñîáíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå ïàðàìåòðû äâè-
æåíèé (-0,433) è ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó (-0,376).

Íàèáîëåå ñëàáàÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé òåõíèêè ïëàâàíèÿ çàôèêñèðîâà-
íà ñ ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé “ñêîëüæåíèå íà äàëüíîñòü” (-0,043)
è “îïðåäåëåíèå óñòîé÷èâîñòè òåëà” (0,234), îïðåäåëÿâøèõ ñïîñîáíîñòü ê ñîõðà-
íåíèþ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Ñèëüíûå äîñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè (íà óðîâíå p = 0,001) òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåâî÷åê ïðîñëåæèâàþòñÿ: ñ îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé (0,862);
ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö (0,775); ñî ñïîñîáíîñòüþ äèô-
ôåðåíöèðîâàòü âðåìåííûå (0,626), ïðîñòðàíñòâåííûå (-0,629) è äèíàìè÷åñêèå (-0,591)
ïàðàìåòðû äâèæåíèé; íà óðîâíå p = 0,05: ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó (-0,356).
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Íàèáîëåå ñëàáàÿ âçàèìîñâÿçü îöåíîê íà òåõíèêó ïëàâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ñïîñîáíîñòè ê ñîõðàíåíèþ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ: â òåñòå “ñêîëü-
æåíèå íà äàëüíîñòü” (0,153), â òåñòå “îïðåäåëåíèå óñòîé÷èâîñòè òåëà” (0,234).

Êàê ó äåâî÷åê, òàê è ó ìàëü÷èêîâ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ âûÿâëåíà
íàèáîëüøàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé, à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöèà-
öèè ïðîñòðàíñòâåííûõ, âðåìåííûõ è äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé, ñïî-
ñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö è ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó. Ìåæ-
äó ñïîñîáíîñòüþ ê ñîõðàíåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è òåõíèêîé ïëàâàíèÿ
ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè íå âûÿâëåíû.

Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè êîîðäèíàöèîííûõ
ïðîÿâëåíèé è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì ó þíûõ ïëîâöîâ 6–7 ëåò (òàáëèöà 3)
îïðåäåëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü âðåìåíè ïðîïëûâàíèÿ 25-ìåò-
ðîâîãî îòðåçêà ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè è ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó
ðàññëàáëåíèþ ìûøö (r = -0,676, p < 0,001); ñ îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâè-
æåíèé (r = -0,496, p < 0,01); ñî ñïîñîáíîñòÿìè ê äèôôåðåíöèàöèè äèíàìè÷åñêèõ
(r = 0,598, p < 0,001), ïðîñòðàíñòâåííûõ (r = 0,484, p < 0,01) è âðåìåííûõ
ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé (r = 0,363, p < 0,05). Â òî æå âðåìÿ çàâèñèìîñòü ñïîðòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòà îò ñïîñîáíîñòè ê ðèòìó è ñïîñîáíîñòè ê ñîõðàíåíèþ äèíàìè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàííîãî â êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèÿõ “ñêîëü-
æåíèå íà äàëüíîñòü” è “óñòîé÷èâîñòü òåëà”, íå óñòàíîâëåíà.

Ó äåâî÷åê 6–7 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ ïëàâàíèåì, íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè óñ-
òàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñêîðîñòüþ ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè
25 ì ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè è ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ
ìûøö (r = -0,72, p < 0,001), ñ îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé (r = -0,597,
p < 0,001), à òàêæå ñî ñïîñîáíîñòÿìè ê äèôôåðåíöèàöèè ïðîñòðàíñòâåííûõ
(r = 0,421, p < 0,05) è äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé (r = 0,414, p < 0,05).
Ïðè ýòîì âëèÿíèå îñòàëüíûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé íà ñïîðòèâíûé
ðåçóëüòàò íå çàôèêñèðîâàíî.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé âûÿâèë êàê ó ìàëü-
÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äîñòîâåðíóþ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì íà äèñòàíöèè 25 ì ñïîñîáîì êðîëü íà
ãðóäè è îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé, ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó
ðàññëàáëåíèþ ìûøö, à òàêæå ñïîñîáíîñòÿìè ê äèôôåðåíöèàöèè äèíàìè÷åñêèõ
è ïðîñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé.

Âìåñòå ñ òåì, ó þíûõ ñïîðòñìåíîê âëèÿíèå äðóãèõ âèäîâ êîîðäèíàöèè íà
ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò íå ïðîñëåæèâàåòñÿ â îòëè÷èå îò þíûõ ñïîðòñìåíîâ,
ó êîòîðûõ óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ñêîðîñòè ïðåîäîëå-
íèÿ äèñòàíöèè 25 ì ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè è ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöèà-
öèè âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî îñîáåííîñòè è âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàç-

ëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè êîîðäèíàöèè è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ è
ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì þíûõ ïëîâöîâ 6–7 ëåò ãðóïï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè
ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Òàêæå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü
âåäóùèå, â ñìûñëå íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ïëàâàíèÿ, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîá-
íîñòè, îò êîòîðûõ â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò ñêîðîñòü è êà÷åñòâî îñâîåíèÿ
òåõíèêè ïëàâàíèÿ, ñòàðòà è ïîâîðîòà, îáóñëîâëèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü è ýêîíî-
ìè÷íîñòü òåõíèêè ïëàâàíèÿ è ìåòîäèêè åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê
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ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà ïðè âûïîëíåíèè ñïåöè-
àëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Áåçóñëîâíî, âåäóùè-
ìè ÿâëÿþòñÿ òå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå íàèáîëåå âçàèìîñâÿçàíû (èìåþò íàèáîëü-
øèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè) ñ èíòåãðàëüíûì êîîðäèíàöèîííûì
ïðîÿâëåíèåì – îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé, ñ òåõíèêîé äâèæåíèé è
ñêîðîñòüþ ïðåîäîëåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè, à èìåííî:

– ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö;
– ñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèàöèè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ è äèíàìè-

÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé;
– ñïîñîáíîñòü ê ðèòìó.
Ìîäèôèêàöèÿ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ ñ àêöåíòîì íà

ðàçâèòèå âûÿâëåííûõ âåäóùèõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, íåñîìíåííî,
ïîçâîëèò èíòåíñèôèöèðîâàòü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè þíûõ ïëîâöîâ.
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In the article the results of the correlation analysis between coordination abilities, sports
achievements and technical readiness of young swimmers are discussed. Through this analysis
leading coordination abilities are determined.
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