
Мотивационная сфера личности является одним из важнейших 
факторов, определяющих внутреннее состояние и внешнее поведе­
ние человека.
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В современной психологии для сбора так называемых первич­
ных данных, то есть информации, подлежащей дальнейшему уточ­
нению и обработке, используют множество методов с их разновид­
ностями. Например, «проективные». Тест «Рисунок семьи» дает 
информацию о субъективной семейной ситуации исследуемого че­
ловека. Он помогает выявить взаимоотношения в семье, вызываю­
щие тревоіу у человека, показывает, как он воспринимает других 
членов семьи и свое место среди них [1].

Используя данный текст, следует иметь в виду, что каждый ри­
сунок является творческой деятельностью, не только отражающий 
восприятие семьи, но и позволяющий человеку анализировать, пе­
реосмысливать семейные отношения. Поэтому рисунок семьи не 
только отражает настоящее и прошлое, но также направлен на бу­
дущее: при рисовании человек интерпретирует ситуацию, по-сво­
ему решает проблему семейных отношений.

В системе оценки теста учитываются формальные и содержа­
тельные особенности рисунка. Формальными считаются качество 
линий, расположение объектов рисунка, стирание всего рисунка 
или отдельных его частей. Содержательными характеристиками 
рисунка являются изображаемая деятельность членов семьи и лю­
дей на рисунке [2].

При интерпретации теста основное внимание обращается на сле­
дующие аспекты: анализ структуры рисунка семьи, анализ особенно­
стей рисунка отдельных членов семьи, анализ процесса рисования [1].

Нами была проведена методика «Рисунок моей семьи» на строи­
тельном факультете среди студентов 2-го курса. Результаты иссле­
дования семейной ситуации 13 студентов представлены в таблице.

216



№
пп Характеристика ‘ Количество

1 Благоприятная семейная ситуация И
2 Тревожность 3
3 Конфликтность в семье 3
4 Чувство неполноценности в семье 1
5 Враждебность в семейной ситуации 3

Анализируя полученные данные, можно сделать следующие вы­
воды;

1) у 85% студентов -  благоприятная семейная ситуация;
2) у 23% студентов присутствуют тревожность, а также враж­

дебность в семейных отношениях;
3) у 8% студентов имеет место чувство неполноценности, не­

удовлетворенности семейными отношениями;
4) у 23% студентов наблюдается конфликтность в семейных от­

ношениях.
Данные проведенного исследования можно использовать для 

коррекционной работы со студентами. В будущем с помощью ме­
тодики «Рисунок семьи» можно прогнозировать влияние семейной 
ситуации на учебу, анализировать взаимосвязь академической успе­
ваемости и семейной ситуации.
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