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Тема «Центр психологической реабилитации на озере Искандеркуль 

(Таджикистан)» была выбрана в связи с тем, что лечебно-оздоровительные 

комплексы в горной местности в последнее время очень востребованы, а то что 

объект специализируется на психологической помощи, делает его еще более 

актуальным для современного общества. Центр психологической помощи – это 

перспективный объект, совмещающий в себе не только функции лечебно-

оздоровительного характера, но и отдых и профилактику. При выполнении 

дипломного проекта предстоит решение ряда определенных задач, которые 

позволят организовать удобную, комфортную, и самое главное эффективную 

среду для проживающих гостей и рабочих центра психологической помощи. 

Цель дипломного проекта – разработка архитектурного проекта центра 

психологической помощи на берегу озера Искандеркуль, создание 

многофункционального, комфортного и формированного пространства, где 

основным функциональным назначением будет не только оздоровление и 

реабилитация, но и отдых.  

Участок для строительства центра расположен в северной части 

Республики Таджикистан, на берегу озера Искандеркуль. Горные вершины и 

чистая вода, что протекает в озеро с вершин гор, благоприятные климатические 

условия и солнечная местность являются ключевым фактором для 

перспективного развития центра психологической помощи и всей местности в 

целом.  

Концепция проекта центра психологической помощи заключается в 

развитии и продвижении лечебно-оздоровительных комплексов, 

специализирующихся на каких-либо конкретных областях медицины и отдыха. 

Строительство объекта производится в горной местности, исключительно на 

участках с большими перепадами высоты. Именно неровный рельеф горной 

местности и кристально чистое озеро являются одной из главенствующих 

факторов, концептуально влияющих проектирование центра психологической 

помощи.  

Дипломный проект нацелен на проектирование объекта, который в первую 

очередь обеспечит людям помощь в развитии их личности и их успокоение от 

морали городской суеты, поможет им хорошо провести время и отдохнуть в 

благоприятной климатической среде, которая наделена многими природными 

богатствами. 
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