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Подготовка современного инженера требует нового подхода, что 
обуславливается постоянными изменениями в жизни общества и челове­
ка. Все изменения в общественной жизни непременно должны отражаться 
на системе подготовки инженеров, ибо иначе система образования не бу­
дет отвечать реалиям определенного времени и соответственно утратит 
свою эффективность. Необходимость не только владеть огромным запа­
сом информации, но и умело распоряжаться своими знаниями, стремясь 
воссоздать на практике разработанные модели, требует от инженера опре­
деленной доли творческого подхода.

В связи с ростом источников информации и ее объема, инженеру 
просто необходимо повысить качество запоминания материала. Методика 
аутотренинга, разработанная Иоганном Шульцом, позволяет контролиро­
вать свое физическое состояние, значительно повышая продуктивность 
работы и качество запоминания. Сегодня данная методика актуальна как 
никогда ~ она позволяет преодолеть повседневные стрессы, кроме сохра­
нения здоровья дает возможность учиться и работать эффективнее. Осо­
бая заслуга Шульца в том, что он разработал очень простой и эффектив­
ный способ достижения аутогенного погружения. Применяемый в ауто­
тренинге подход основан на том, что глубокая мышечная релаксация и 
снижение тонуса кровеносных сосудов в сочетании с концентрацией вни­
мания занимающегося на определенных ощущения приводят к возникно­
вению особого состояния сознания, близкого к гипнотическому, которое 
сейчас называется аутогенным погружением. Данная методика представ­
ляет результат научного исследования тысячелетней культуры восточных 
йогов. Простота реализации методика делает их доступными каждому.

В работе нашли свое отражения идеи и исследования болгарского 
ученого Лазанова в области развития интеллекта и качества обучения.

Совершенно очевидно, что приведенные в работе методики заслужи­
вают внимания, особенно со стороны людей, которым необходимо много, 
а главное качественно учиться.
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