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В настоящее время в Республике Беларусь спорт является одним из 
приоритетных направлений развития. Спортивные результаты на мировой 
арене являются одним из основных показателей развития страны в целом, 
ее способом заявить о себе.

Наиболее значимыми являются те виды спорта, которые включены в 
программу Олимпийских игр. Одним из таких видов спорта является тя­
желая атлетика. На протяжении последних лет данный вид занимает одно 
из лидирующих мест не только в Республике Беларусь, но и на мировой 
арене, что подразумевает особое внимания к данному виду спорта.

Важную роль в процессе подготовки спортсменов высокой квалифи­
кации является методика силовой подготовки, как главная составляющая 
часть тренировочного процесса.

На сегодняшний день вопросы, касающиеся подготовки спортсменов 
изучены недостаточно.

Для решения этой проблемы была разработана и опробована новая 
методика подготовки квалифицированных спортсменов.

С целью доказательства эффективности методики был проведен пе­
дагогический эксперимент, на группе из 19 человек, в результате чего бы­
ли получены следующие данные (см. табл.).

На основании полученных данных можно сделать следующие заклю­
чения: под воздействием методики наибольшие изменения произошли в 
показателях характеризующих уровень специальной силовой подготовки 
тяжелоатлета, которые достоверно определяющих результат в соревнова­
тельных упражнениях, что говорит об эффективности разработанной ме­
тодике.

УДК 796.01

107



я,
v"

łTł
О

?
о о

?

vnо
?

я
vnо

оо
ч,o '

о
0 \

оГ Ч00
\ о
00 я

OS

VO
О

<N
|Х

ON CN
00

fN(N SO
УП

os
о

i |I sк pо b-<
S"
CO
X

OQ

t<5ч̂

I X 
СЛ-H

<N
lx

to-H

I X
(/)-H

я
С »

УП
о

о
я*oTf

»n

lx
Я
rrtn

ГЛя>гГ«л

m
00

(Лw-i

УПУГі

сл
00

so«лГ4

soГ-«;
00*'
УГ)

os
яіл

очso

г-rj-
о"

On
00

ro(N

so

о

r-cs
o'cs<N

rn»л
o'»л

о
ягл

5
о"so

Яso"m

5
r-
Яоо''
On«Л ОCN

CN
SO

Г4»л

о
Яоо"«л

глчno"<л

00о

гг(N
(N
ГП

Я
о "m

О

<гГ

»л
00
о"

го
яоо"»л

о
OS

гооCN so*л

X

I
S
о

«о

&
(D«=?
gюS I

о

«  о «0>
«  о

VD
Sо
g ж 
и  ?

et<D
XО>»

3Sр

О
о
(US&С
§оиS

и

X

иго 

VOS 5> u т  “ »
о, «
« І

 ̂ IS Sк u
S 9 3 я
Й" ®
CQ е?

10$


