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В области теории и методики спортивной тренировки одним из пер­
спективных направлений совершенствования системы подготовки спорт­
сменов являются разработка и практическая реализация новых, высоко­
эффективных и простых в использования средств, методов и технологий 
комплексного контроля и управления тренировочным процессом. Поэто­
му широкое применение в процессе принятия решения получили совре­
менные информационные технологии, разработанные на основе использо­
вания достижений современной вычислительной техники.

Объектом исследования является велокомпьютер -  система регист­
рации частоты педалирования (каденса) и связанные с ней показатели ус­
ловных скорости, пути и расходуемых калорий.

Предмет исследования -  информационное обеспечение системы ком­
плексного контроля и оценки эффективности тренировки.

Цель исследования -  система комплексного контроля и оценки эф­
фективности на основе использования современных информационных 
технологий.

Для достижения цели исследования был проведен сравнительный 
анализ существующих аналогов и разработана конструкция велокомпью- 
тера, обеспечивающая повышение технико-экономических показателей 
магнитного велотренажера (минимальные затраты схемотехнической и 
программной частей изделия, оптимального соотношения цены и качест­
ва, надежности, потребляемой мощности и габаритных размеров).

Проектируемая система состоит из нескольких блоков, каждый из 
которых выполняет определенную функцию. Основным элементом вело­
компьютера является микропроцессор. Также система включает жидкок­
ристаллический модуль для вывода информации на экран, датчик-геркон, 
блок питания, вспомогательные периферийные устройства, а также про­
граммируемые интерфейсные схемы для связи с внешней средой.

Измерение каденса (частоты вращения педалей) производится под­
счётом количества оборотов^ совершаемых колесом (маховиком), и вре­
мени, за которое они совершаются. Зная длину окружности колеса, кото­
рая предварительно вводится в велокомпьютер, можно вычислить ско­
рость и пройденное расстояние с помощью датчика, устанавливаемого на 
раме, и магнита, фиксируемого на шатуне.
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