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Разработана «механистическая» модель реального процесса формиро­
вания типовой программы физической подготовки и индивидуального 
плана тренировочных занятий с учетом состояния и физической подго­
товленности клиента с точки зрения физико-математических подходов 
моделирования различных процессов. Установлено, что достижение ре­
зультата (цели) физической подготовки функционально связано с харак­
теристиками (элементами) состояния и работы выполненной клиентом на 
начальном этапе занятий физическими упражнениями. Соответственно 
управление этими элементами позволяет реализовать процесс физической 
подготовки клиента с целью достижения поставленных целей.

Индивидуальный план физической подготовки включает назначение 
определенного комплекса физических упражнений, интервалов и характе­
ра отдыха и т.д. Физические упражнения на тренажерах можно предста­
вить как чередование циклов определенной физической деятельности.

Каждая тренировка состоит из цикла серий упражнений, серия -  из 
подходов, подход -  из определенного количества упражнений (двигатель­
ных действий). Учитывая, что весь процесс тренировки состоит из выпол­
нения упражнений (двигательных действий), и используя физико- 
математические и механистические подходы моделирования процесса 
выполнения физических упражнений, процесс выполнения двигательных 
действий графически можно представить в виде последовательности им­
пульсов (циклов) с определенным набором параметров характеризующих 
этот процесс (см. рисунок 1).
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Рисунок 1 -  «Механистическая» модель процесса выполнения двига­
тельных действий (упражнений)
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