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«MEXAHVICTUYECKAS» MOJE/b MPOLIECCA 3
POPMUPOBAHNSA TUMOBOW MPOIPAMMbI ®V3NUECKON
MOArOTOBKM

CrypeHTKa rp. 113528 ductok HO.C.
AccucTeHT Xopnooruiii A.C.
Benopycckuii HaLMoHaNIbHbIA TEXHUYECKUIA YHUBEPCUTET

PaspaboTaHa «MexaHUCTUYecKas» MOfeNb PeasbHOro npotecca hopMupo-
BaHVS TWUMOBOW MNporpaMmbl (PU3MYECKOl MNOArOTOBKU W WHAWBUAYANLHOMO
nnaHa TPEHWPOBOYHBIX 3aHATUMA C YYETOM COCTOSIHUS W (PU3UYECKOI MOAro-
TOBMIEHHOCTW K/IMEHTa C TOYKM 3peHus (DU3MKO-MaTeMaTUyecKuX MOAX0A0B
MOZIENMPOBAHUS Pa3/IMYHbIX MPOLIECCOB. YCTAHOB/MIEHO, YTO AOCTMXKEHUE pe-
3ynbTata (Uenu) ¢guanyeckoli MoAroToBKM (DYHKLMOHANBHO CBSA3aHO C Xapak-
TepucTKamm (31eMeHTamMm) COCTOSIHUSE 1 PaboTbl BbIMOHEHHOW KNMEHTOM Ha
HayaflbHOM 3Tane 3aHATUA (U3NYECKUMU yrnpakHeHUAMU. COOTBETCTBEHHO
yrpaBfeHyie 3TUMK 3ieMeHTaMy MO3BOMSET Peann3oBaTh NPoLEece r3nYeckoi
MOATOTOBKY K/IMEHTA C LiEMbHO JOCTVKEHUSA MOCTaB/EHHbIX Lieseid.

WHavBuayanbHbll NnaH (U3MYecKoli MOArOTOBKM BK/KOYAET Ha3HaueHue
onpefeneHHOro KOMMaeKca pr3nyeckmx ynpaKHeHWn, MHTEPBaIOB 1 XapakTe-
pa oTabixa v T.4. PUsnueckue ynpaxHeHUs Ha TPeHaxepax MOXHO npeacTa-
BUTb KaK YepefjoBaHue LMK/I0B ONpefeneHHON (hU3NYeCKOi AesTeNbHOCTU.

Kaxxgas TpeHMpOBKa COCTOMUT M3 LKA Cepuid ynpaxHeHwi, cepus - u©3
NOAXO0A0B, NOAXOA - U3 ONpefeNleHHOro KonM4yecTsa ynpaxHeHui (4suraTesb-
HbIX AEACTBUIA). YUMTbIBAsA, YTO BECb MPOLLECC TPEHUPOBKM COCTOUT M3 BbINOA-
HEHVA  YMPaXKHEHWIA  (OBUraTeNbHbIX [AEACTBUIA), W  UCNOMb3ys  (HU3UKO-
MaTeMaTUYeCKMEe W MEXaHWCTMYECKMEe MOoAXOf4bl MOAENMPOBaHMA npoLecca
BbINO/IHEHUS (IU3NYECKMX YMPXKHEHWIA, NPOLECC BbINOMHEHNS ABUTaTebHbIX
JefCTBUIA rpadiueckyn MOXHO MpescTaBUTb B BUAE MOCNEA0BATENbHOCTY WM-
nynbCOB (LIMKIIOB) C OMpefeneHHbIM HabopoM MapaMeTpoB XapaKTepu3yHoLLMX
3TOT npoLecc (CM. pUcCyHoK 1).
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PrcyHok 1- «MexaHncTnyeckas» MOfe/b NpoLiecca BbIMOSHEHUs ABUTa-
TeNbHbIX AeACTBUI (YNPaXKHEHWIA)
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