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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 60 с., 6 рис., 12 табл.,
4 приложения, 50 источников.

ТРЕНАЖЁР, КАРКАС, ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ДВИГАТЕЛЬ С 
РЕДУКТОРОМ, ПУЛЬТ УПРАВЛЕНИЯ, ПЛЕНОЧНАЯ ПАНЕЛЬ, КОРПУС, 
САМОНАРЕЗАЮЩИЕ ВИНТЫ, ПОСАДКА.

Объектом разработки является тренажёр для развития мышц бицепса.
Цель дипломного проекта: разработка конструкции тренажёра для 

развития мышц бицепса.
В процессе выполнения проекта были выбраны и обоснованы материалы 

конструкции в соответствии с требованиями к условиям эксплуатации: каркас 
состоит из профильных труб прямоугольного и квадратного сечения; 
электрический двигатель постоянного тока DC 55.000.65 с редуктором, со 
скорость вращения 1 об/мин; в качестве сиденья используется натуральная 
кожа Monroe. Рассчитан максимальный момент затяжки резьбового 
соединения Мкр=21,421 Нхм. Расчет сварного шва при действии 
эксплуатационной нагрузки определил его прочность 9,92 Н/мм2 <10 Н/мм2. 
Выполнено исследование каркаса на прочность и определены пороговые 
значения при реальных воздействиях сил. Разработана твердотельная модель 
тренажёра, сборочный чертеж и каркас с помощью SolidWorks 2021.

В процессе выполнения проекта были выбраны и обоснованы материалы 
элементов пульта управления в соответствии с климатическими требованиями 
и степени защиты конструкции. Выполнен расчет посадки печатной платы. 
Разработана твердотельная модель пульта управления при помощи программы 
SolidWorks 2021 и рабочие чертежи крышки корпуса, основания корпуса, 
пленочной панели, прижимной рамки, а также сборочный чертеж 
конструкции.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации устройства.

Проведён расчёт себестоимости тренажёра и его экономической 
эффективности.

Область применения данного устройства - тренировочный процесс.
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