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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка: 49 с., табл., 9 рис., 52 источника, 8 приложений. 
КАРКАС, ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЙ ТОРМОЗ, ПЕДАЛИ, 

НАПРАВЛЯЮЩИЕ, ОПОРЫ ДЛЯ РУК, ОПОРА ДЛЯ ГАДЖЕТА, ПУЛЬТ 
УПРАВЛЕНИЯ ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫМ ТОРМОЗОМ

Объектом разработки является эллиптический тренажёр для развития 
мышц ног.

Цель работы - разработка эллиптического тренажёра для развития 
мышц ног, расчет конструктивных особенностей конструкции, составление 
нормативной документации.

В процессе выполнения проекта были выбраны и обоснованы материалы 
конструкции в соответствии с требованиями к условиям эксплуатации: каркас 
изготавливается из труб круглого профиля;

В процессе дипломного проекта была разработана модель 
эллиптического тренажёра для развития мышц ног и рабочие чертежи каркаса, 
сборочный чертёж конструкции. Расчет сварного шва на прочность выявил, 
что при действии на шов эксплуатационных нагрузок, силы F=1000 Н, 
выполняется условие прочности. Также был рассчитан момент завинчивания 
гайки в болтовом соединении 38,1 Нхм. Рассчитано допустимое напряжение 
на срез 2,85 Н/мм2. Также проведен расчёт прочности сварного шва тс=10,69 
МПа Выполнено исследование каркаса на прочность и определены пороговые 
значения при реальных воздействиях сил. Разработана твердотельная модель 
тренажёра, сборочный чертеж и каркас с помощью SolidWorks 2021.

Область возможного практического применения - тренировочный 
процесс.
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