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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 67 с., 6 рис., 18 табл., 
5 приложений, 50 источников.

ТРЕНАЖЕР, БЕГОВАЯ ДОРОЖКА, ИССЛЕДОВАНИЕ РАМЫ, 
ПУЛЬТ УПРАВЛЕНИЯ.

Объектом разработки является компактная автономная беговая дорожка.
Цель дипломного проекта: разработка конструкции компактной

автономной беговой дорожки для фитнес-залов БИТУ.
В процессе выполнения проекта были выбраны и обоснованы материалы 

конструкции в соответствии с требованиями к условиям эксплуатации. Рама 
конструкции изготавливается из СтЗсп, поручень - из стального 
оцинкованного стержня, корпус и держатель для телефона из ABS пластика 
PA-747S и EG-0763 соответственно. Также проведен расчёт прочности 
сварного шва тс=2,55 МПа и расчет максимального крутящего момента 
затяжки резьбового соединения Мкр= 104 Нхм. При помощи SolidWorks 
Simulation проведено исследование рамы конструкции на прочность.

Разработаны сборочный чертеж конструкции, рабочие чертежи деталей, 
твердотельная модель конструкции и инструкция по сборке.

Разработан сборочный чертеж пульта управления, а также выбраны и 
обоснованы материалы в соответствии с требованиями к условиям 
эксплуатации. Рассчитана необходимая сила сжатия уплотнительной 
резиновой прокладки, которая составляет не менее 104 Н.

Проведен статический анализ рамы каркаса конструкции на изгиб.
Разработана методика тренировки на компактной автономной беговой 

дорожке.
Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 

эксплуатации тренажера.
Проведён расчёт себестоимости устройства и его экономической 

эффективности.
Область применения данного устройства: тренировочный процесс.
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