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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка 
приложений, 49 источников.

содержит 72 с., 7 рис., 16 табл., 8

ПНЕВМОТРЕНАЖЕР,
УПРАВЛЕНИЯ.

ИССЛЕДОВАНИЕ ТУМБЫ, ПУЛЬТ

Объектом разработки является пневмотренажер для тренировки мышц 
голени и стопы.

Цель дипломного проекта: разработка конструкции пневмотренажёра для 
тренировки мышц голени и стопы.

В процессе выполнения проекта были выбраны и обоснованы материалы 
конструкции из стали СтЗ, в соответствии с требованиями к условиям 
эксплуатации: тумба под сиденье, сиденье, привод пневматический, система 
перекладины с валиками. Рассчитан необходимый момент силы завинчивания 
болтового соединения, который составляет не менее 14,7 Нхм. Также проведен 
расчёт прочности сварного шва тс = 1,28 МПа и расчет максимального крутящего 
момента затяжки резьбового соединения Мкр = 15,26 Нхм. Выполнено 
исследование стойки на прочность. В результате расчетов определена сила 1000 
Н. При помощи SolidWorks Simulation проведено исследование рамы 
конструкции на прочность.

Разработаны сборочный чертеж конструкции, рабочие чертежи деталей, 
твердотельная модель конструкции и инструкция по сборке.

Разработан сборочный чертеж пульта управления, а также выбраны и 
обоснованы материалы в соответствии с требованиями к условиям эксплуатации. 
Рассчитана необходимая сила сжатия уплотнительной резиновой прокладки, 
которая составляет не менее 104 Н.

Проведен статический анализ рамы каркаса конструкции на изгиб.
Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 

эксплуатации тренажера.
Проведён расчёт себестоимости устройства и его экономической 

эффективности.
Область применения данного устройства: тренировочный процесс.
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