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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 77 с., 7 рис., 21 табл., 7 прил., 48 ист. 
ТРЕНАЖЕР, СКОРОСТНО-СИЛОВЫЕ КАЧЕСТВА,

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА, АЛГОРИТМ РАБОТЫ
Объектом разработки является тренажер для развития скоростно­

силовых качеств горнолыжников.
Цель дипломного проекта - разработка конструкции тренажера для 

развития скоростно-силовых качеств горнолыжников.
Было проведено имитационное моделирование несущих конструкций 

по результатам которого выбраны размеры сечений и толщина, 
обеспечивающие прочность и жесткость конструкции при действии 
продольной силы величиной 1000 Н.

Определен необходимый момент силы завинчивания гаек диаметром 
10 мм Мзав=15 Нхм и максимальный момент затяжки резьбовых соединений 
Мкр=17 Нхм.

Произведен расчет сварного шва на прочность при действии 
нормального напряжения в тавровом сварном шве основания в - 4,46 МПа, 
который не превышает допускаемое напряжение [б]= 30 МПа.

Разработаны сборочный чертеж конструкции, рабочие чертежи 
деталей, твердотельная модель и плакат конструкции.

Разработан пульт управления тренажером, схемы электрические 
функциональная и принципиальная. Произведен выбор и обоснование 
элементной базы.

Сформулирована методика использования тренажера для развития 
скоростно-силовых качеств горнолыжников.

Установлены требования по охране труда при эксплуатации тренажера. 
Определены параметры общего равномерного люминесцентного освещения.

Произведен расчет полной себестоимости тренажера и его отпускной 
цены, которая составляет 6929,48 рублей.

Область применения тренажера - спортивная техника.
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