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Аннотация:  

Приведены результаты исследования факторов влияющих на 

адаптацию студентов инженерно-педагогического факультета. 

Факторы, влияющие на адаптацию, могут быть объективными (их 

можно измерить) и субъективными (характеризуют личностные осо-

бенности человека). 

К объективным факторам можно отнести возраст студента, вид 

учебного заведения, где школьник получал общее среднее образова-

ние, пол, материальное и социальное положение семьи и т. п. 

К субъективным факторам относятся темперамент, характер са-

мооценки личности, трудолюбие и т. п. 

Кроме этого, на процесс адаптации влияют внешние факторы. 

Рассмотрим основные внешние факторы, влияющие на адаптацию 

студента: психологические – недостаточное внимание и поддержка 

со стороны родителей, стрессовые ситуации (новое место житель-

ства); социальные – новый круг общения, изменение характера об-

щения; учебные – новые формы организации образовательного про-

цесса, новые требования к учебному процессу, отсутствие постоян-

ного контроля за учебной деятельностью; языковые – новая терми-

нология, необходимость вести конспект и постоянно формулировать 

услышанное или прочитанное; климатические – особенно для сту-

дентов, прибывших на учебу из другой страны; эстетические – учре-

ждение высшего образования – это храм науки, определяющий тре-

бования к поведению, внешнему виду и т. п. 

Кроме вышеперечисленных факторов, влияющих на адаптацию к 

образовательному процессу в учреждении высшего образования, 

следует учитывать особенности организации образовательного про-

цесса – лекции, практические и лабораторные работы, курсовые ра-

боты и проекты [1]. 
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Для оценки значимости вышеназванных факторов, влияющих на 

процесс адаптации студентов 1 курса, нами проведены эксперимен-

тальные исследования (опрос и анкетирование) студентов инже-

нерно-педагогического факультета Белорусского национального 

технического университете. В исследовании приняли участие 70 сту-

дентов 4 курса и 80 студентов 3 курса. Привлечение к эксперимен-

тальным исследованиям студентов старших курсов позволило, во-

первых, получить более осознанные ответы на поставленные в анке-

тах вопросы, во-вторых, выявило некоторые дополнительные про-

блемы, связанные с процессом адаптации (а это непрерывный про-

цесс) студентов старших курсов. 

Обработка полученных результатов экспериментальных исследо-

ваний позволила установить следующее. 

Более 70 % респондентов основные проблемы адаптации на пер-

вом курсе связывают с педагогическим блоком факторов - новые 

условия обучения, большой объем получаемой информации, отсут-

ствие контроля за учебой и т. п.  

Четко прослеживается влияние социального блока факторов. 

Иногородние студенты испытывали значительные трудности, свя-

занные с переменой места жительства, обустройством в общежитии 

(все иногородние студенты первого курса факультета получили ме-

ста для проживания в общежитии), рациональным планированием 

своего бюджета и т. п. 

Следует отметить влияние гендерного фактора, студентки более 

болезненно переживали разлуку с родителями и родственниками, 

налаживание взаимоотношения с одногруппниками и с соседями по 

комнате в общежитии. 

Значительно меньше проблем с адаптацией было у студентов, ко-

торые до поступления в университет учились в колледже. 

Отдельно следует остановиться на проблемах адаптации студен-

тов старших курсов, которые были установлены в результате прове-

денных исследований. 

Студенты старших курсов отмечают трудности в адаптации к но-

вым видам учебной деятельности – прохождение практики и выпол-

нение курсовых работ и проектов. Они также столкнулись с пробле-

мами, связанными с профессиональной адаптацией: некоторые с тре-

вогой воспринимают свое будущее трудоустройство – 20 %, способ-

ность самостоятельно осуществлять трудовую деятельность – 10 %. 
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25 % опрошенных высказали озабоченность в связи с предполагае-

мым созданием семьи и рождением детей. 

Таким образом на основании проведенных исследований можно 

сделать следующие выводы. 

Адаптация студентов – это непрерывный процесс. Всю жизнь че-

ловек, стремящийся к новым достижениям должен соответствую-

щим образом к этому адаптироваться. 

Нельзя рассматривать адаптацию студентов 1 курса как насиль-

ственное приспособление их к условиям и требованиям образова-

тельной среды. Необходимо чтобы и сама образовательная среда в 

разумных пределах адаптировалась к специфическим особенностям 

личности студента. 

Особое внимание следует обращать на те факторы, влияющие на 

адаптацию студентов, которые обеспечивают повышение качества 

подготовки специалиста и создают комфортные социально - психо-

логические условия его жизнедеятельности. 
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Аннотация: 

Рассмотрена библиотека ReactJS и принципы ее работы. Возможно-

сти и особенности данной библиотеки, варианты ее использования.  


