
ТРЕН.4ЖЕР «ІІМПТ-ТЕН» ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ II 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКИ УДАРОВ ПО МЯЧУ В 

НАСТОЛЬНОМ ТЕННИСЕ

Студентка гр. 119818 Барейша В.В.
Белорусский национальный технический университет

Имитационные физические упражнения в настольном теннисе, 
основанные на соревновательных технико-тактических действиях 
спортсменов помогают правильно освоить двигательную crpyKT^py 
движения Б целом и отдельных его фаз.

Тренажер для настольного тенниса «Имит-Тен» предназначен для 
обучения и совершенствования техніікй ударов по мячу или отдельных 
элементов ударных движений в настольном теннисе; обучения 
поддержанию заданного темпа игры; формирования и умения быстрой 
смены темпа через необходимое число ударов.

Конструкция тренажера представляет собой: макет мяча, как элемент 
взаимодействия с тренирующ1гмся; держатель мяча-пружнна, шаговый 
двигатель и опортчо стойку с зажимом. Исполнительным элементом в 
конструкции является шаговый двигатель, предназначенный для 
обеспечения быстрой смены положения держателя мяча через задаваемое 
количество ударов.

ДĴ я регистрации параметров выполнения упражнения в 
тренировочном процессе используется информационно-измерительная 
система, а именно на макете мяча встраивается чс'вствительный элемент - 
трехпозиционный датчик касания. Результаты попаданий теннисиста по 
макету' мяча выводятся на пульт управления. С помощью блока 
управления задается угол поворота вала шагового двигателя, 
продолжительность периода смены фаз и положения мяча.

Для пружины, обеспечивающей возврат мяча в вертикальное 
поло'лсение определены наружный диаметр пружины с1=30мм и 
максимально допустимая деформация Рз = 74 мм.

С учетом обеспечения надежности и минимальной массы 
осуществляется выбор материалов деталей конструкции и принимаются 
технические решения для обеспечения надежного фултьсционирования 
конструкции тренажера в соответствии с кли.матическим исполнением 
УХЛ-4 и степенью защиты ІР56.
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