CEKIIHUA 3. AkTyajbHbIe P00JeMbl HHPOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTUI U
aBTOMATH3AIUN

KOHCTPYHUPOBAThH U3JEIUS C «HYJISD», BBOJUTH C JUTHTAi3epa TOTOBBI JieKalla U
pPEIAKTUPOBAaTh WX, BBINOJHATH TPaJallMl0 M PaCKIAIKY, pacredyarbiBaTh
YEepTEe)KU KOHCTPYKIMH, JeKaja, CEeTKM TIpajaluid pacKkiIaJKd, CO3/1aBaTh
COMPOBOAUTENbHYIO TEKCTOBYIO IOKYMEHTAIIUIO.

CAIIP Acconps Ha 6a3e TexHosnoruii Autodesk — wmaeanpHOE perieHUE
JUIsl YCHEIIHOTO MPEINPUSTUS HCIOJIb3YIONIee MPOSKTUPOBAHUE OACKIIbI 10
CJIEIYIOLIUM TPUYAHAM:

-Acconp Briouaet sgapo Autodesk, comepikariee BCIO HEOOXOIMMYIO
dbyukimonanbHOCTh AutoCAD;

- MexnyHapoassiii cragaapT. AutoCAD mmupoko pacnpoCTpaHEH B MUPE
WU SIBIIIETCA NMPU3HAHHBIM dTanoHoM CAITIP.

- Jlerko Haiitu win oOyuuTh crienuanucra. AutoCAD sBisiercs 6a30BbIM
o0pa3oBaHHEM KOHCTPYKTOpa B JiIt0OOUW oOjiacTu mpoMbllIeHHOCTH. MMeetcs
oOmMpHas yueOHO-MEeTOANYECKast IUTepaTypa;

- CoBpeMeHHas cucTeMa NpOEKTUPOBAHUE OJIEHKbI.

- OnTuMalibHast cpesia KOHCTPYHPOBAHUE OJIEXK bl HA KOMITBIOTEDE.

-TpexmepHOE NPOEKTHPOBAHUE OJCKAbl. YHHKaIbHAs TEXHOJIOTHS
NOJIyYeHUs] UACAIbHBIX JIeKal Ha Jio0yo @urypy 0€3 HOpHUMEpKH.
KoMITBIOTEpHBIN aHAJIOT «MAKETHOT'0» METOA.

IIpoexkTpoBaHue OOEKAbI — OTO TBOPYECKUH MPOLECC, KOTOPBIH
TpeOyeT (aHTa3uM, 3HAHUI M HABBIKOB, HO TaKXe€ MOJpa3yMeBaeT OOJIbLIOE
KOJIMYECTBO PYTHUHHBIX ONEpalii HA KOHCTPYUPOBAHUE OJEXK/bI, BBIITOJIHEHHUE
rpajaluu JeKaia v MIOTHOM pacKIa Ky JeKall.

Hcnoab30BaHHbIE JIUTEPATYPbI

1. M.B. AnapeeBa. Packmanka nexan B CAIIP «Acconmb» / M.B.
Annpeea, T.IO. Xomuna, A.M. IlaBnoB [DnekTpoHHbIi pecypc] /
Nudopmanmonnsiii moprai jerkoi nmpomsiinuieHHoctn; MOTH. — 2020.

AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI
Z. Saminjonova
Farg ‘ona davlat universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy hayotimizda axborot
texnologiyalarining insonlarga psixologik jihatdan ta’sir ko‘rsatayotganini,
ushbu ta’sirning ijobiy tomonga qay darajada yo‘nalganligi haqida fikr
yuritiladi.

150



CEKIIHUA 3. AkTyajbHbIe P00JeMbl HHPOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTUI U
aBTOMATH3AIUN

Kalit so‘zlar: axborot texnologiyalari, ijobiy ta’sir, salbiy ta’sir,
garamlilik

Zamonaviy inson hayotini axborot texnologiyalarisiz tasavvur qilib
bo’lmaydi. Axborot texnologiyalari ma’lumotlarni boshqarish va gayta ishlash
texnologiyalaridir. Odatda bu atama ostida kompyuter texnologiyalari
tushuniladi. Axborot texnologiyalari sohasida turli axborotni EHM va
kompyuter tarmogqlari orqali yig‘ish, saqlash, himoyalash, qayta ishlash, uzatish
kabi amallar ustida ishlar olib boriladi. Hozirgi vaqtda axborot va axborot
texnologiyalari sohasidan tashgarida mavjudlikni tasavvur gilish giyin. Har xil
turdagi axborotlarning tobora ko’payib borishi bizni uni qayta ishlashning yangi,
ilg’or usullari va vositalarini joriy etishga majbur qilmoqda va zamonaviy hayot
sharoitlari uni saglash, uzatish va xavfsizligini ta’minlash yo’llariga tobora
ko’proq talablarni kuchaytirmoqda. Axborot texnologiyasi insoniyat
taraqqiyotining turli bosqichlarida ham mavjud bo’lgan bo’lsa-da, hozirgi
zamon axborotlashgan jamiyatining 0’ziga xos xususiyati shundaki, sivilizatsiya
tarixida birinchi marta bilimlarga erishish va ishlab chigarishga sarflanadigan
kuch energiya, xomashyo, materiallar va moddiy iste’'mol buyumlariga
sarflanadigan xarajatlardan ustunlik qilmoqda, ya’ni axborot texnologiyalari
mavjud yangi texnologiyalar orasida yetakchi o’rinni egallamoqda.

Ta’lim inson hayotining ajralmas qismi bo’lib, ayni paytda ushbu sohada
yangi bilimlar manbai va ushbu bilimlarni qo’llash sohasi hisoblanadi. Axborot
texnologiyalari ta’lim tizimida juda katta ahamiyatga ega. Chunki ta’lim
tizimida yuzaga kelayotgan yangiliklarni o‘rganishda axborot texnologiyalaridan
foydalaniladi. Lekin axborot texnologiyalarining psixologik salbiy ogibatlari
yildan yilga ortib bormoqda. Misol uchun, kompyuter o‘yinlari, Internet va
umuman axborot texnologiyalariga garamlilik shular jumlasidandir. Aynigsa bu
holat yoshlar o‘rtasida juda ko‘p uchramoqda. Bugungi kunda ko’pchilik
odamlar o’zlarining mavjudligini Internetsiz tasavvur qila olmaydilar. U bizning
hayotimizga juda qat’iy kirdi va uzoq vaqtdan beri nafagat ko’ngil ochish, balki
zarurat, zamonaviy hagigatga aylandi, undan gochib qutulish mumkin emas.
Statistik ma’lumotlarga ko’ra, Amerikada o’spirinlarning 95% va kattalarning
85% Internetdan foydalanadi. Har yettinchi kishi Facebookdan foydalanadi.
2016 yilga kelib, prognozlarga ko’ra, Internetdan foydalanuvchilar soni qariyb
uch milliardni tashkil giladi va bu er yuzida yashovchi odamlarning deyarli
yarmini qamrab oladi. Agar Internet bir mamlakat bo’lganida edi, u iqgtisodiy
jihatdan 5-o’rinni egallab, shu tariga Germaniyadan ortda golar edi.

Rossiyada psixologlar tomonidan kompyuter o‘yinlarini psixologik
jihatdan o‘rganish o‘tkazilgan. A.G.Makalatiya tomonidan o‘tkazilgan ushbu
o‘rganishning asosiy mohiyati kompyuter insonni ganday qilib o‘ziga garam
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qilib olayotganligiga garatilgan. Ushbu o‘rganish orqali kompyuter o‘yinlariga
X0s quyidagi xususiyatlar aniglangan:

1. Tugallanmagan o’yinni unutishga imkon bermaydigan o’ziga xos
“tugallanmagan harakat” hodisasi;
2. “Qochish”ning nevrotik mexanizmiga juda o’xshash mexanizm

ekanligi, o’yinchining yoqimsiz voqgelikni bir muddat unutish istagi. Bunday
“uchish” sodir bo’lgan taqdirda, o’yindan darhol zavqglanish kuchi pasayadi va
o’yin oxirida charchoq, vayronagarchilik va tirnash xususiyati kuzatiladi.

Bunday holatni hayotda Internetga garam insonlarda ham uchratish
mumkin.Bu jarayonni oldini olishda ko‘proq bolalarni qizigishlarini boshqa
narsalarga yo‘naltirish kerak Masalan: kitob o‘qish, biron hunar yoki sport
sohasida bilim olish kabilar. Yoki bolani telefonini iloji boricha nazoratda
ushlash kerak. Katta yoshdagi insonlarda axborot texnologiyalariga
qaramlilikning oldini olish uchun o‘zlari qiziggan mashg‘ulot bilan ko‘proq
shug‘ullanish tavsiya etiladi Chunki insonni ko‘p vaqti kerakli narsalarga
sarflansa, Internet va boshga texnologiyalarga ajratiladigan vaqgt kamayadi
hamda inson o°‘zidan o‘zi kamroq vaqtini texnologiyalarga sarflaydi. Internetdan
foydalanuvchilarning gariyb 10% i unga garam ekanligi, ularning uchdan bir
gismi Internetni uy, ozig-ovgat va suv kabi muhim deb bilishi ilmiy jihatdan
isbotlangan.  Janubiy Koreya, Xitoy va Tayvanda Internetga garamlilik
allagachon milliy muammo sifatida garalmoqgda. Shuningdek, Internetning
kamchiliklariga psixikaga zarar yetkazadigan ma’lumotlarning mavjudligi
kiradi. Tarmoq yordamida firibgarlar shaxs haqidagi shaxsiy ma’lumotlarni
bilib, undan 0’z magsadlari uchun foydalanishi mumkin. Bundan tashqari,
Internet tarmog’i ko’pincha kompyuter tizimiga zarar yetkazishi mumkin
bo’lgan viruslarning tarqatuvchisiga aylanadi. Albatta, Internetning foydasi va
zarari har xil migyosda mavjud. Bu juda ham ko’p afzalliklarga ega. Agar
oqgilona foydalanilsa, Internetning zararli ta’siridan saqlanish mumkin.

Bugungi kunda ko’pchilik odamlar o’zlarining mavjudligini Internetsiz
tasavvur gila olmaydilar. U bizning hayotimizga juda qat’iy kirdi va uzoq
vaqtdan beri nafaqat ko’ngil ochish, balki zarurat, zamonaviy haqiqatga aylandi,
undan gochib qutulish mumkin emas. Internetdan foydalanish natijasida odamlar
bir-biridan minglab kilometr uzoqlikda bo’lishsa ham muammosiz mulogot
gilishlari mumkin. Internetdagi vaqt foydali dasturlarni tomosha qilish, yangi
bilimlarni olish, chet tillarini puxta o’rganish uchun sarflanishi ham mumkin.
Ba’zilar hatto uning yordamida yangi kasbni egallashga yoki yaxshi ish topishga
muvaffaq bo’lishadi. Va Internet o’zi barqaror daromad manbaiga aylanishi
mumkin. So’nggi bir necha yil ichida Butunjahon Internet tarmog’iga aloqador
ko’plab kasblarning paydo bo’lishi bunga yaqqol misoldir. Yosh avlod
Internetdan kattalarga qaraganda ko’proq foydalanishini inkor etmaslik holida
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bolalarda ular uchun kerakli ma’lumotlarga kirish, rivojlanish, o’rganish,
mulogot qilish va yangi do’stlar topish qobiliyatini shakllantirish lozim. Demak,
axborot texnologiyalarining salbiy jihatlarini inkor etmagan holda “butun dunyo
o‘rgimchak to‘ri”dan yaxshilik maqgsadida foydalanilsa, undagi salbiylik o‘z-
o‘zidan bartaraf etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.http://dilorom-informatika.zn.uz/internetning-hayotimizdagi-orni/
2.https://whatsappss.ru/uz/bezopasnost/negativnye-posledstviya-
informacionnyh-tehnologii

MNPOBJEMbI METPOJIOI'HYECKOI'O OBECIIEYEHUSA ITPHU
KOHTPOJISI BJIAYKHOCTH PA3JIMYHBIX MATEPUAJIOB
'X.A. Yemanosa, ‘A, Typryno6aes, ’[I1.b. Maaasues, “A.B.
d:xxymadaen
' Tawkenmexuii 2ocyoapcmeennvlii mexHuueckuti yHugepcumen,
2Coemecmmbiii benopyccko-Y36exckuii mescompacnesoii uncmumym
NPUKIAOHBIX MEXHUYeCKUx Keanugurayuil 6 copooe Tauikenme

B npoMbIuieHHOM aBTOMAaTU3aIMU TEXHOJIOTHYECKUX MPOLECCOB CYLIKH,
YBIIAKHEHUS], KOHAUIIMOHUPOBAHUS HEMPEPBIBHBIN KOHTPOJIb U PETYJIUPOBAHUS
BJIAJKHOCTH TBEPABIX CBHIIYYUX UM BOJOKHHUCTBIX MATEPUATIOB MMEET PEIIArOIIee
3HaUE€HUE TMpU o0ecrneyeHur KadecTBa NpoAaykuuu. llpu ocymectBieHun
HENPEPHIBHOIO KOHTPOJIb U PETYJIUPOBAHUS BIAXKHOCTH 0c000€ 3HAaUEHHUE UMEET
HEepa3pyLIaOIINe METOAbI U3MEPEHUS BIIAKHOCTH.

K Hepaspymarommm meToaaM KOHTPOJIb, KAKMUMH W SIBIISIFOTCS
cBepxBbicOkOYacTOTHRIN (CBY) Meroq W HeNpepbiBHBIA aBTOMAaTHUYECKUU
KOHTPOJIb BIaXHOCTH peann3oBaH Ha ocHoBe CBY merona [1]. CBY meToas
OCHOBaHbl Ha 3aBHUCHUMOCTH TMOTJOIICHUS WIM oTpaxeHus osHeprun CBY
U3JIy4EHUs OT KOHIIEHTPALMU BOJBI B OKCTPAreHTE.

[apanTueld JOCTOBEPHOCTH M3MEPUTENBHOM HMHPOPMALUU  CIYKHUT
o0ecrniedueHre eAMHCTBA U3MepeHuil. Ha ero moanaep:kanue HampaBieH KOMILIEKC
MEpOINPUATHNA, TIOJYYHUBIIMM Ha3BaHWE METPOJOTMYECKOE oOOecreyeHue,
MMEIOLIEE PEIAtolee 3HAUEHUE ITPU HEMTPEPBIBHOM U3MEPEHUU BIIAXKHOCTH.

IloBepka Bilaromepa METPOJIOTMYECKHMM OPTraHOM — OIPENEIEHUE €ro
MOTPEIIHOCTA W YCTAHOBJIEHUM MPUTOAHOCTH K mnpumeHeHuto. OnHa wu3
OCHOBHBIX OCOOEHHOCTEH BJIArOMEpPOB KaK OOBEKTOB MOBEPKU COCTOUT B TOM,
YTO MPU UX MOBEPKE HEOOXOJUMO MPOBEPUTH MOTPEIIHOCTh BOCIPOU3BEICHUS
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