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Мышцы спины создают мышечный корсет для позвоночника, что является необходимым 

условием для сохранения здоровья. Использование тренажерных устройств является более без-

опасным, чем выполнение упражнений на данные группы мышц с использованием гантелей, бо-

дибара и другого спортивного инвентаря.  

Представленный тренажер предназначен не только для развития силы мышц спины, а также 

для укрепления грудных мышц. Область применения тренажера – тренировочный процесс. Тре-

нажер могут использовать как профессиональные спортсмены, так и новички. Данный тренажер 

минимизирует травматизм за счет плавной нагрузки. Устройство может эксплуатироваться в 

фитнес-центрах, спортивных залах и манежах (рис. 1). 

 

 

Рис. 1. Тренажер для мышц спины 
 

Нагрузка задается при помощи электродвигателя, через блок управления. Это позволяет обес-

печить более плавную нагрузку на мышцы спины, а также создает возможность дозирования 

любого значения нагрузки.  

Преимущество разработанного тренажера – более широкий диапазон подбора нагрузки, 

а также регулировка устройство под рост спортсмена. Задавать нагрузку может как спортсмен, 

так и тренер во время выполнения упражнения. 

Степень защиты тренажера IP43. Оборудование со степенью защиты IP43 может использо-

ваться в обычных сухих помещениях с осаждением частиц даже на недоступных плоскостях 

и/или в местах, подвергающихся попаданию дождя, но не струй снизу [1]. Такая степень защиты 

обеспечивает защиту от предметов диаметров 1 мм и выше, и от струй воды произвольного 

направления. 

Устройство эксплуатируется практически во всех макроклиматических районах. Размещение 

конструкции возможно в помещениях с искусственно регулируемыми климатическими  

условиями. 
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