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Эффективная система контроля специальной подготовленности пловцов, оценивающая воз-

можности спортсмена по всем важнейшим показателям, определяющим спортивный результат, 

является неотъемлемой частью всего процесса управления развитием специальной подготовлен-

ности спортсменов в системе многолетней подготовки. 

Специфика силовых качеств, необходимых пловцу, обусловлена характером сил сопротивле-

ния при плавании. В этой связи силовая подготовка пловца предусматривает развитие различных 

видов силовых качеств: максимальной и взрывной силы, скоростно-силовой и силовой выносли-

вости. Максимальная и взрывная сила в значительной мере обусловливают уровень скоростных 

возможностей, влияя на величину силы тяги, развиваемой при плавании, на качество стартовых 

прыжков и поворотов. 

В качестве методики тестирования специальной физической подготовленности пловцов ис-

пользовали следующие тесты для оценки индивидуальной подготовленности спортсмена по дан-

ным педагогического тестирования рассчитываются коэффициенты: 

1) относительная сила тяги на суше (ОСТс): 

ОСТс =
𝐹С

𝑚
 (1) 

где Fс – сила тяги на суше; m – масса тела спортсмена. 

2) относительная сила тяги в воде (ОСТв):  

ОСТв =
𝐹вк

𝑚
 (2) 

где Fвк – сила тяги в воде при плавании в полной координации; m – масса тела спортсмена. 

3) коэффициент использования силовых возможностей (КИСВ): 

КИСВ =
𝐹вк

𝐹С
                                                                  (3) 

4) коэффициент координации (КК): 

КК =
𝐹вк

𝐹вр+𝐹вн
 (4) 

где Fвр – сила тяги в воде при плавании с помощью рук; Fвн – сила тяги в воде при плавании с 

помощью ног. 

Коэффициент использования силовых возможностей пловцов отражает перенос использова-

ния силовых способностей с суши на воду. Увеличение этого показателя также наблюдается 

по мере перехода спортсменов к специально-подготовительному и предсоревновательному 

этапу. 
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Бренд – это своеобразное лицо компании, за которым стоят научные и технические достиже-

ния, особенности продукта или услуги, его практические свойства и область применения. Потен-

циальный клиент видит в бренде репутацию фирмы, качество, надежность и узнаваемость. 

Бренды обеспечивают эмоциональную связь между потребительским восприятием и функци-

ональностью продукта, реализуя потенциал на четырех уровнях качества: функциональном, ин-

дивидуальном, социальном и коммуникативном.  


