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Период дыхательного цикла – параметр, легко подлежащий измерению посредством укреп-

ленного рядом с лицом человека микрофона. Одновременно он достаточно хорошо коррелирует 

с уровнем физического развития человека и состоянием его здоровья, о чем свидетельствует опи-

санный ниже эксперимент.  

Для группы студентов из 15 человек был измерен период дыхания до и после 15 приседаний. 

Результаты измерений представлены на рис. 1. 

 

 

Рис. 1. Период дыхания до нагрузки (ромбы) и после нагрузки (квадраты) 

На рис. 1 сплошными и пунктирными линиями указаны диапазоны нормальных значений пе-

риода дыхания соответственно в покое и после нагрузки, приведенные в [1, 2]. 

Сравнение периодов дыхания до и после нагрузки нормальным диапазоном свидетельствует 

о несоответствии норме для большинства студентов. В этом случае необходимо выяснять при-

чины такого несоответствия, изучая состояние здоровья данных студентов. Возможно проводить 

мониторинг лиц по этому параметру, регулируя физическую нагрузку.  
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В настоящее время для отчистки от сложных загрязнений инструментов, деталей и других 

предметов в основном используют ультразвуковые мойки. Ультразвуковая мойка – это ванна, 

снабженная ультразвуковым генератором, обеспечивающая эффективную очистку деталей и ин-

струментов [4]. 

Любая УЗ-мойка состоит из генератора, формирующего электрические колебания, и излуча-

теля, который преобразует электрические колебания в механические. Излучатель крепится ко 
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дну или стенкам ванны и воздействует на раствор, который находится в ней. Работа такого 

устройства основана на применении эффекта кавитации. 

Кавитация (от лат. cavitas – пустота) – физический процесс образования пузырьков (пустот) в 

жидких средах, с последующим их схлопыванием и высвобождением большого количества энер-

гии, которое сопровождается шумом и гидравлическими ударами [1]. 

Кавитационное течение характеризуется безмерным параметром (числом кавитации) и расчи-

тывается по формуле (1): 

                                                                      𝑋 =
2(𝑃−𝑃𝑠)

ρ𝑉2
,                                                                 (1) 

где Р – гидростатическое давление набегающего потока, Па; 𝑃𝑠 – давление насыщенных паров 

жидкости при определенной температуре окружающей среды, Па; ρ – плотность среды, кг/м3;  

V – скорость потока на входе в систему, м/с [5]. 

Кавитация возникает при достижении поток граничной скорости V = 𝑉𝑐, когда даление в по-

токе становится равным давлению парообразования (насыщенных паров). Этой скорости соот-

ветствует граничное значение кретерия кавитации. 

Достоинствами этого процесса является способность разрушать частицы загрязнений и отде-

лять их от поверхности. Таким образом, снижается потребность в опасных и вредных для здоро-

вья чистящих веществах. К недостаткам можно отнести развитие корозии и образования боль-

шого давления при схлопывании пузырьков, что отрицатеьно воздействует на поверхности ме-

таллов [2]. 

Измеряют уровень кавитации с помощью приборов, называевых кавитометрами. Работает он 

следующим образом: акустический сигнал, генерируемый кавитационной областью (кавитаци-

онный шум), принимается датчиком прибора и преобразуется в электрический. Последний обра-

батывается электронным блоком, значение активности кавитации выводится на индикатор [3]. 

Для исследования процесса кавитации и особенностей процесса ультразвуковой мойки предла-

гается установка, которая содержит ультразвуковую ванну и траверсу с набором датчиков. Это 

позволит определять оптимальные режимы мойки и сопутствующие явления. Разрабатываемая 

установка также будет использоваться для лабораторных работ по технологическим дисциплинам. 
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Для исследования состояния здоровья человека по времени восстановления дыхания после 

нагрузки и по изменению ширины Δν частотного диапазона после нагрузки микрофоном произ-

водилась запись дыхания испытуемых до и после нагрузки. Испытанию подвергались 15 человек. 

Физическая нагрузка состояла из 15 приседаний в произвольном темпе. Результаты обработки 

полученных данных представлены соответственно на рис. 1.  
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