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Осуществляемые в стране социально-экономические преобразования, происхо­
дящие э нашем обществе, значительно обострили проблему деэиантного поведения 
подростков. В настоящее время наблюдается рост наркомании, токсикомании, бро­
дяжничества, употребления алкоголя, воспитание детей и подростков в неполных 
сем ь^, что является следствием социально-экономической нестабильности, сниже­
нием приоритета общечеловеческих ценностей. В Республике Беларусь существует 
государственно-общественная система профилактики девиантного поведения подро­
стков в социальной среде, ведущее место в которой принадлежит школе. Одной из 
приоритетных задач деятельности социального педагога в условиях школьной среды 
является профилактика девиантного поведения подростков.

Длительное время проблему девиантного поведения пытались решить путем 
устрашения, жестокими физическими наказаниями, публичными казнями, заключе­
ниями в тюрьму. В настоящее время во всех цивилизованных странах, включая Рес­
публику Беларусь, наметилась тенденция гуманизации превентивной практики.

Несмотря на разнообразные организационно-практические модели помощи под­
росткам, которые складываются в зарубежных странах и нашей стране, можно про­
следить общие тенденции и единые принципы воспитательно-профилактической ра­
боты:
- гуманизация системы воспитательно-профилактической деятельности;
-  профессионализация воспитательно-профилактической деятельности (введение 
специальных должностей социадьных педагогов, социальных работников и практи­
ческих психологов, специализирующихся на практической работе по коррекции де­
виантного поведения и оздоровлению условий семейного воспитания);
- создание сети специальных струюур, призванных помогать семье, школе, различ­
ным категориям населения: психологические службы и консультации, телефоны до­
верия, социальные приюты для детей и подростков, оказавшихся в іфйзнсной сшуа- 
ции;
- психологизация воспитательно-психологической деятельности;
- ведущая роль психологической помощи в коррекции девиантного поведения детей 
и подростков;
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- осуществление социально-правовой, психолого-педагогической помощи и под­
держки семье, организация специальной работы по оздоровлению условий воспитаг 
ния в семьях группы социального риска.

Таким образом, подходы и направления в содержании организации профилакти­
ки девиантного поведения подростков разнообразны, обслуживают различные кате­
гории населения, которые в силу различных причин и обстоятельств нуждаются в го­
сударственной протекции. Следовательно, в сфере деятельности служб по профилак­
тике девиантного поведения оказываются несовершеннолетние, а также их семьи, 
нуждающиеся в социальной, психологической поддержке.

Девиантное поведение несовершеннолетних является следствием н^ушения 
механизмов социализации индивида, вызывающего социальную дезадаптацию, то 
есть неадекватности его поведения нормам, общим требованиям. Девиантное пове­
дение -  это стереотип поведенческого реагирования, который связан с нарушениями 
соответствующих возрасту социальных норм, правил поведения [1, с. 25]. Девиант­
ное поведение может принимать разнообразные формы (самовольное и систематиче­
ское уклонение от учебы, систематические уходы из дома и бродяжничество, упот­
ребление наркотических, токсических веществ, употребление алкоголя и т. д.).

Девиантное поведение имеет внутренний механизм, который обусловлен воз­
растными особенностями, психобиологическими предпосылками, согщальным опы­
том, особенностями психического развития, условиями семейного воспитания.

Профилактика девиантного поведения подростков предполагает решение целого 
комплекса социальных, педагогических, психологических задач с учетом специфиче­
ских особенностей среды как фактора воспитания. Теоретические и методические 
основы профилактики девиантного поведения нашли отражение в работах В. Г. Ба­
женова, С. А. Беличевой, Н. Н. Верцинской, Ю. В. Гербеева, Г. П. Давыдова, Л. В. 
Данилова, А. И. Кочетова, И. А. Невского, А. П. Притыко, В. М. Федорова. Профи­
лактика девиантного поведения направлена на выявление подростков, склонных к 
девиантному поведению, диагностику причин, которые могут привести к возникно­
вению девиантного поведения, осуществление мер, направленных на ликвидацию 
этих причин. Таким образом, чтобы предотвратить возникновение девиантного пове­
дения, необходимо в первую очередь определить его причины, а затем нейтрализо­
вать негативное влияние социальных факторов.

В педагогической практике недостаточное применение диагностических мето­
дов приводит к тому, что специалист не в состоянии прогнозировать отклонения в 
поведении ребенка, а это приводит к тому, что профилактические меры к подросткам 
применяются после обн^ужения у них девиантного поведения. В подростковом воз­
расте проявляются уже устойчивые признаки асоциального поведения. Это уже итог
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неблагоприятного социального развития. Подобная практика воспитательной работы 
не может решать вопросы ранней профилактики.

Структурирующей основой процесса ранней профилактики девиантного пове­
дения являются ценностно-нормативные представления, включающие нравственные, 
правовые, социальные нормы, определенное отношение к ним, а также способность 
следовать им в реальном поведении. Поскольку усвоение ценностей и норм есть ре­
зультат процесса социализации, необходимо совершенствование воспитательной ра­
боты в окружающем подростка социуме, которая должна строиться таким образом, 
чтобы знания и ценностные представления стали смыслообразующими в референт­
ной для подростка группе.

Проведенное нами экспериментальное исследование позволяет сделать вывод о 
необходимости дифференцированного подхода к формированию ценностно­
нормативных знаний с учетом различных категорий подростков в зависимости от 
уровня их девйацйі^.

Процесс формирования ценностно-нормативных представлений у подростков 
строится с учетом проявления характера их деятельности: наличия свободного вре­
мени (необходима работа по обучению его рационального использования, повыше­
нию его содержательности, расширению кругозора подростков, повышению прести­
жа знаний), наличие фактов употребления алкоголя, токсических и наркотических 
веществ (медико-психологическая, терапевтическая помощь, педагогическая коррек­
ция и сублимация негативных форм поведения, трансформация их в социально при­
емлемые формы поведения); влияние семейно-бытовой сферы (повышение обще­
культурного и образовательного уровня родителей, поиск сближающих родителей и 
детей форм совместной деятельности); влияние школьного микросоциума (повыше­
ние уровня профессиональной подготовки педагогических кадров, совершенствова­
ние способов формирования ценностно-нормативных представлений у учащихся).

Эффективным методом профилактики девиантного поведения является диагно­
стика умственного развития, так как неудачи в учебе могут провоцировать кон­
фликтное поведение в системе взаимоотношений как с учителями и родителями, так 
и со сверстниками. Неуспеваемость приводит к тому, что у подростка пропадает же­
лание заниматься в школе, а затем у них наблюдаются систематические пропуски 
уроков. Как следствие вышесказанного, ребенок оказывается в условиях уличной 
среды, которая, как правило, негативно влияет на становление личности подростка.

Незнание своих прав и обязанностей ведет к нарушению соответствующих воз­
расту социальньхх норм, правил поведения. Подросткам следует давать представле­
ния о нормах поведения, об ответственности за асоциальные поступки в рамках вне­
классной воспитательной работы в интересной для подростков форме (тренинг, иг­
ра). Знакомство с нормами морали и права повьппает умственный уровень подростка,

669



развивает духовность, стремление к знанию, что является одним из условий форми­
рования культуры человека. Просвещение поможет сформировать культурный уро­
вень, который позволит подростку жить в соответствии с нормами поведения, зако­
нами морали и права, котсфые предъявляют человеку общество. Подросток, знаюпхий 
свои права и обязанности, становится источником информации для (Ж>их cBqKTHH- 
ков. Инфсфмация, полученная от св^хлгника, является для подростка более автора 
тетной.

Как показывают результаты проведенного нами исследования, 87% учащихся 
имеют свободное время для прогулок, занятий в кружках, секциях, для общения ć 
друзьями, чтения книг, просмотра телевизионных программ, 4% учащихся считают^ 
что у них нет свободного времени, 9% учащихся затруднились ответить на посгав- 
леіпіый вопрос. Свободное время большинства учащихог составляет 3 часа и более; 
Обилие свободного времени, закрывающиеся клубы и секции, отсутствие доступных 
мест для проведения досуга вынуждают подростка искать другие форвш организации 
своего свободного времени. Основная масса подростков проводит свое свободное 
время в компании cBqxrnniKOB в условиях дворового микросоциума Настораживает 
тот факт, что каждый 4eTBq>ibift подросток проводит свое свободное время в одино­
честве. Поэтому необходимо обеспечить работу кружков, секций, клубов различных 
направлений с учетом индивидуальных потребностей и интересов подростков. Од<̂  
ншя из основных путей профилактики девиантного поведения является развитие й 
укрепление положительных ковшуникативных связей подростка с окружающим его 
миром, обогащение их в интеллектуальном и нравственном плане.

Некомпетентность педагога может способствовать проявлению девиантного по­
ведения подростков. Поэтому, прежде всего, необходимо повысить психолого­
педагогическую подготовку педагогов в сф фе профилактической деятельности, а это 
повысит их ответственность за результаты воспитательной работы.

В условиях школьной среды профилактическая деятельность может строится в 
нахфавлениях оказания подростку социально-правовой, психологической и 
педагогической помощи в следующих направлщшях:

- обеспечение консультаций по правовым вопросам защиты прав и интфесов 
подростков на основании законодательной базы Республики Беларусь;

- содействие в оказание материальной помощи подросткам и их семьям в 
огранах социальной защиты;

- помощь в трудоустройстве подростков;
- организация досуга нбсов^>шеннолетних;
- диагностика уровня психического развития детей и подростков (включая 

диагностику развития личности и отклонений в развитии личности), отдельных
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психических процессов, комплексная медико-психолого-педагогическая диагаостика 
дезадаптации учащихся, диагностика причин девиантного поведения;

- выявление индивидуальных позитивных черг£ личности дезадаптированных 
подростков, на которые возможно опираться при коррекционной работе;

- разработка и осуществление индивидуальной психолого-педагогической 
коррекции поведения и психических процессов;

- формирование навыков здорового образа жизни;
- формирование ценностно-нормативных знаний и норм в учевно- 

воспитательном процессе;
- оказание патронажной помощи подросткам, оказавшимся в сложной 

жизненной ситуации;
- осуществление профориентационной работы с учетом индивидуальных 

запросов подростков;
- орі^^нйзацйя лекций, семинаров и тренингов для родителей подростков;
- другие виды психолого-педагогической помощи.
Одной из важнейших задач предупреждения девиантного поведения является 

гуманизация социально-педагогической деятельности, межличностного общения в 
семье, между сверстниками, между педагогом и подростком.

Повышение эффективности профилактики девиантного поведения подростков 
зависит от реализации индивидуально-личностного подхода в работе с подростками, 
который предполагает вариативность способов педагогического воздействия на под­
ростка. При работе с каждой группой подростков необходимо определить комплекс 
причин, вызвавших девиантное поведение; модель профилактической работы необ­
ходимо строить с учетом прогрессирующих тенденций в поведении ребенка.

Осуществление профилактики девиантного поведения подростков в условиях 
школьной среды будет эффективнее при использовании научно-обоснованных про­
грамм по профилактике девиантного поведения подростков, обеспечении преемст­
венности ранней профилактики девиантного поведения детей различных возрастных 
групп, при координации взаимодействия социальных институтов, занимающихся 
профилактикой девиантного поведения подростков (школа. Инспекция по делам не­
совершеннолетних, Комиссия по делам несовершеннолетних, внешкольные учреж­
дения и др.).
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