
Минск 2023

БЕЛОРУССКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФАКУЛЬТЕТ СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ 
КАФЕДРА «СПОРТИВНАЯ ИНЖЕНЕРИЯ»

РАСЧЕТНО-ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
ДИПЛОМНОГО ПРОЕКТА

«ТРОСОБЛОЧНЫЙ ТРЕНАЖЁР ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЫШЦ
БРЮШНОГО ПРЕССА»

Объем проекта:
расчетно-пояснительная записка -71 страницы;
графическая часть - 9 листов;
магнитные (цифровые) носители - 1 единица.



реферат

Пояснительная записка: 71 с., 15 табл., 18 рис., 28 источников, 
4 приложения.

КАРКАС, ТЕЛЕСКОПИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ, ПУЛЫ УПРАВЛЕНИЯ, 
БРЮШНОЙ ПРЕСС

Объектом разработки является трособлочный тренажёр для развития 
мышц брюшного пресса.

Цель дипломного проекта - разработка конструкции трособлочного 
тренажёра для развития мышц брюшного пресса.

В процессе выполнения проекта были выбраны и обоснованы материалы 
конструкции в соответствии с требованиями к условиям эксплуатации: каркас 
изготавливается из труб прямоугольного и квадратного профиля; в качестве 
материала для спинки используется искусственная кожа. Рассчитан 
максимальный момент затяжки резьбового соединения Мкр=143,6 Нхм. Расчет 
сварного шва на прочность выявил, что при действии на шов 
эксплуатационных нагрузок, продольной силы F=200 Н и моментов силы 
Mi=M2=1000 Нхм, выполняется условие прочности. Произведен расчет 
надежности информационно-измерительной системы управления 
тренажером. Среднее время наработки до отказа составляет 45609 часа. 
Разработана методика использования устройства. Выполнено исследование 
каркаса на прочность и определены пороговые значения при реальных 
воздействиях сил. Разработана твердотельная модель тренажёра, сборочный 
чертеж и каркас с помощью AutoCad.

Разработан технологический процесс изготовления детали 
«Эксцентриковый зажим» применяя следующие операции механической 
обработки: точение (подрезание торцов), отрезание детали от заготовки, 
точение наружных фасок, фрезерование, сверление.

Разработана методика тренировки с использованием трособлочного 
тренажёра для развития мышц брюшного пресса.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации тренажёра.

Для определения технико-экономического обоснования произведен 
расчет себестоимости тренажера и отпускной цены, которые составляют 
526,11 и 4 743,82 руб. соответственно.

„Область применения тренажера - тренировочный процесс.
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