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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 71 с., 36 рис., 16 табл., 4 приложения, 
37 источников.

ТРЕНАЖЁР, БИОМЕХАНИКА, СВАРНЫЕ МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 
КОНСТРУКЦИИ, КОМПЬЮТЕРНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

Объектом разработки является биомеханический тренажёр для 
разработки и укрепления мышц и суставов позвоночного столба.

Цель работы - разработать конструкцию биомеханического тренажёра.
В ходе выполнения проекта был произведен выбор и анализ материалов, 

необходимых для разработки конструкции, в соответствии с требованиями к 
условиям эксплуатации. Силовые элементы конструкции тренажера 
изготавливаются из стали СтЗСП. Опорные платформы для ног и 
декоративные элементы из АБС-пластика 0646.

Произведен расчет необходимого момента силы завинчивания 
болтового соединения, который составляет не менее 169,2 Нхм. Рассчитан 
максимальный момент затяжки резьбовых соединений Мкр, который 
составляет 184,23 Нхм. Произведён предварительный диаметр приводного 
вала, по результатам которого d>28 мм. На основе данного расчёта был выбран 
подшипник 180107 и произведён расчёт Lh = 11269 ч.

Выполнено компьютерное исследование напряжённо-деформационного 
состояния передних опор конструкции биомеханического тренажёра на 
прочность.

Разработан технологический процесс изготовления детали «Ось 
основания» применяя следующие операции механической обработки: 
фрезерно-центровальная, токарно-винторезная, токарная.

Произведен расчет надежности информационно-измерительной 
системы.

Разработана методика тренировки с использованием устройство для 
развития силы мышц ног.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации тренажёра.

Рассчитана ориентировочная себестоимость и отпускная цена покупных 
комплектующих изделий, они составляют 1132,99 и 1610,80 соответственно. 
Область применения данного устройства - тренировочный процесс.

В результате расчетов подтверждено, что эксплуатационные нагрузки не 
ведут к разрушению конструкции тренажёра. Разработана твердотельная 
модель биомеханического тренажёра, рабочие чертежи элементов 
конструкции, а также сборочный чертёж при помощи САПР SolidWorks.
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