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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 73 с., 23 рис., 19 табл.,
4 приложения, 28 источников.

КАРКАС, ВЫДВИЖНАЯ СТОЙКА, ДВИГАТЕЛЬ, ТРЕНАЖЕР, 
ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ

Объектом разработки является тренажер для развития приводящих и 
отводящих мышц бедра.

Цель дипломного проекта: разработка конструкции тренажёра для 
развития приводящих и отводящих мышц бедра.

В процессе выполнения работы рассчитаны основные параметры 
элементов конструкции. Произведен расчет необходимого момента силы 
завинчивания гайки в болтовом соединении, который составляет не менее 
35 Нхм. Выполнен расчет сварного шва на прочность, который показал, что при 
действии на шов эксплуатационных нагрузок, продольной силы F=200 Н и 
моментов сил М1=М2=1000 Нхм, выполняется условие прочности. Наработка до 
первого отказа блока управления, равна 39820 часа. Статический анализ показал, 
что конструкция пригодна к эксплуатации при заданных нагрузках.

Разработан технологический процесс изготовления детали «Корпус 
подшипникового узла» включая следующие операции механической 
обработки: точение (подрезание торцов и растачивание отверстий), сверление, 
точение наружных фасок, шлифование.

Разработана твердотельная модель тренажёра для развития 
приводящих и отводящих мышц бедра при помощи SolidWorks 2021.

Разработана инструкция по сборке тренажера, осуществлено описание 
последовательности работы, произведен выбор элементной базы системы и 
компонентов тренажёра с её обоснованием.

Произведен расчет надежности информационно-измерительной 
системы.

Разработана методика тренировки с использованием тренажёра для 
развития приводящих и отводящих мышц бедра.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности прй 
эксплуатации устройства.

Для определения технико-экономического обоснования произведен 
расчет себестоимости тренажера и отпускной цены, которые составляют 
1715,81 и 2058,97 руб. соответственно.

Область применения данного тренажера - тренировочный процесс.
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