
Процесс подготовки спортсменов на современном этапе развития спорта высших достижений стал рассматриваться 
с качественной точки зрения. Внедрение информационных технологий позволило по-иному взглянуть 
на диагностику состояний спортсмена и выбор высокоэффективных средств коррекции отдельных сторон его 
подготовленности.

пах тренировочного процесса мож-
но отслеживать и корректировать 
выполнение спортивных упраж-
нений, а также вносить изменения 
в программы специальной физиче-
ской подготовки. Здесь использу-
ются инновационные программно- 
технические решения в совокуп-
ности с особыми методическими 
приемами, которые касаются специ-
фики их применения в практике 
конкретных видов спорта.

Одна из последних разработок – 
весло для гребли, оснащенное ин-
теллектуальным беспроводным дат-
чиком для оценки мощности греб-
ковых движений (рис. 1). Основу 
датчика составляют микромехани-
ческие тензосистемы и специали-
зированное программное обеспе-
чение, зарубежных аналогов кото-
рых не существует.

С его помощью в реальном вре-
мени можно получать и анализи-
ровать информацию о результа-
тивности усилий в подводной ча-
сти гребка. Датчик прикрепляет-
ся к любому веслу, калибруется 
с учетом веса и роста спортсмена. 
Во время выполнения заданий 

МОБИЛЬНЫЕ  
АППАРАТНО- 
ПРОГРАММНЫЕ  
СРЕДСТВА В СПОРТЕ

Если основная цель спортсме-
на – показать наилучший резуль-
тат, а задача тренера – максималь-
но раскрыть потенциал подопечно-
го, то задачи, которые необходимо 
решать спортивной науке, должны 
быть направлены на мониторинг 
параметров, объективно характе-
ризующих состояние спортсмена, 
и на совершенствование путей ре-
ализации его способностей. В соот-
ветствии с этим возникает необхо-
димость разработки и использова-
ния современных информативных 
средств и методов диагностики со-
стояния тренируемого, которые по-
зволят качественно осуществлять 
как комплексную оценку подготов-
ленности, так и отдельных состав-
ляющих последней. Решением та-
ких задач занимается Научно-тех-
нологический парк БНТУ «Поли-
техник» совместно с аспирантами 
и преподавателями кафедры спор-
тивной инженерии БНТУ.

Разработки, выполняемые 
на стыке наук, применяются для 
оценки биомеханических и физио-
логических параметров движений, 
с помощью которых на разных эта-
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тренер получает на планшет или 
компьютер данные, характеризу-
ющие эффективность гребковых 
движений спортсмена. Такие дат-
чики предоставят участникам на-
циональных команд Республики 
Беларусь по гребле на байдарках 
и каноэ, осуществляющим подго-
товку к XXII летним Олимпийским 
играм 2020 г. в Токио.

Аналогичные по назначению ин-
теллектуальные датчики прошли 
апробацию и в тяжелой атлетике 
(рис. 2). Спортсмены при выполне-
нии классических упражнений мо-
гут совершенствовать сложившийся 
двигательный стереотип, отслежи-
вая и изменяя через механизм био-
логической обратной связи скорост-
ные или силовые параметры мощ-
ности движений.

Войдя в резонанс со штангой, 
можно существенно облегчить 
взятие веса, поэтому задача тако-
го устройства – помочь спортсме-
ну развить тонкое мышечное чув-
ство, чтобы в нужной фазе движе-
ний придать снаряду дополнитель-
ный импульс. Тренер же получает 
в реальном времени информацию 
о динамических параметрах, харак-
теризующих мощность движений 
в каждой попытке.

Электронный дневник тяжело-
атлета – еще одна актуальная раз-
работка специалистов БНТУ. Дан-
ные о результатах тренировок и те-
кущем состоянии организма все 
еще обрабатывают на бумажных 
носителях. Проанализировав днев-
никовые записи ведущих белорус-
ских спортсменов за последние не-
сколько лет, исследователи свели 
показатели в системы таблиц и, вы-
явив закономерности, создали ос-
нову электронного документа. Его 
ключевой особенностью, помимо 
готового набора упражнений, со-

стоящего из более чем 150 заданий, 
является то, что программа обраба-
тывает внесенные данные и пред-
лагает соответствующие аналити-
ческие выкладки.

Простые электронные гаджеты 
пользуются популярностью у со-
временного человека, ведущего ак-
тивный образ жизни, но если гово-
рить о подготовке высококвалифи-
цированных спортсменов, то здесь 
необходим строго индивидуальный 
подход для каждого вида спорта.

Известно, что проблемы со сто-
пами часто вызывают боли в су-
ставах и позвоночнике, усталость 
и частые головные боли, наруше-
ния в работе нервно-мышечного 
аппарата. Поэтому большинство 
современных спортсменов, чья де-
ятельность связана с предельны-
ми нагрузками, использует орто-
педические стельки, которые изго-
тавливаются индивидуально. Рези-
дент «Политехника» ООО «Центр 
адаптивной кинезитерапии» раз-
вивает новое направление, связан-
ное с диагностикой стоп и произ-
водством индивидуальных орто-
педических изделий. Уникальность 
технологии заключается в примене-
нии метода компьютерной педоба-
рографии, который позволяет оце-
нить эффективность изделия на ос-
новании параметров распределения 
давления в области контакта стопы 
с изготовленной стелькой и на базе 
полученной информации вносить 
соответствующие коррективы. Сле-
дующий шаг – разработка техноло-
гии, предполагающей, что сам паци-
ент, находясь за пределами Центра, 
с помощью встроенных телеметри-

Рис. 1. Интеллектуальный датчик в исследовании мощности гребковых движений
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Рис. 2. Датчик для оценки  
мощности движений  
в тяжелой атлетике



ве позволят не только предотвра-
тить повреждения зубов и челюсти 
спортсменов, но также разгрузить 
и расслабить мышцы шеи и верх-
него плечевого пояса.

В подразделениях технопарка 
среди прочего ведутся разработ-
ки, касающиеся изучения работы 
нервно-мышечного аппарата с це-
лью оценки межмышечной коор-
динации спортсменов, влияющей 
на эффективность движений. В их 
основе – метод обратной связи с ис-
пользованием беспроводной систе-
мы поверхностной электромиогра-
фии, которая позволяет регистри-
ровать биоэлектрические процессы 
в мышцах во время различных дви-
гательных действий. В этом направ-
лении специалисты БНТУ в тече-
ние последних лет активно работают 

с национальной командой Респуб-
лики Беларусь по гребле на байдар-
ках и каноэ. Экспериментально обо-
снованные средства и методы оцен-
ки и развития силовой выносливо-
сти с успехом использовал в своей 
подготовке победитель чемпионатов 
мира 2015-го и 2017 гг. Артем Козырь.

В сотрудничестве с ведущими 
белорусскими тренерами кафе-
дра спортивной инженерии БНТУ 
и специалисты «Политехника» соз-
дают соответствующие различным 
методикам и задачам автоматизи-
рованные протоколы тестирований. 
При совершенствовании движений 
конькобежцев, например, крайне 
важно знать характер опорных вза-
имодействий в области подошвы 
конькобежного ботинка. А чтобы 
в той или иной степени охаракте-
ризовать работу мышц при выпол-
нении тренировочных упражнений 
в гребных видах спорта разрабо-
тан вариант представления инфор-
мации через мышечные каркасы, 
на которых цветом обозначены наи-
менее и наиболее активные мыш-
цы или мышечные группы (рис. 4).

Активное применение в иссле-
дованиях с ведущими белорусски-
ми спортсменами находит и систе-
ма «захват движения». Благодаря 
специализированному программ-
ному обеспечению она позволяет 
анализировать биомеханические 
параметры любых двигательных 
действий без привязки к лабора-
торным условиям. С помощью со-
зданной технологии можно опре-
делять исходный стереотип движе-
ний и разрабатывать рекомендации 
по совершенствованию техническо-
го мастерства спортсменов. На за-
ключительном этапе подготовки 
к Олимпиаде в Рио-де-Жанейро 
технику отдельных элементов дви-
жений таким образом доводила 

ческих датчиков сможет собирать 
информацию, которая послужит 
основой для принятия решения 
о дальнейшей коррекции ортопе-
дического изделия или о его пол-
ной замене на новое.

Характер опорных взаимодей-
ствий стопы с поверхностью ва-
жен и для управления движения-
ми в конькобежном спорте, где пе-
ремещение осуществляется за счет 
мышечных усилий только на сколь-
зящей опоре. Суть данного метода 
заключается в регистрации и запи-
си давления на сенсорные стельки, 
которые помещаются в обувь спорт-
смена (рис. 3).

Аналогичный метод измерения 
контактных давлений находит свое 
применение и при создании специ-
альных кап, которые в перспекти-
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Рис. 3. 
Изучение опорных 
взаимодействий 
конькобежцев 
в циклических 
локомоциях



Рис. 5.  
Скользиметр – 
устройство для 
оценки скоростных 
качеств льда

до идеального исполнения Дарья 
Наумова, ставшая впоследствии се-
ребряной медалисткой в соревнова-
ниях по тяжелой атлетике.

Обеспечение условий качествен-
ной тренировочной и соревнова-
тельной деятельности – не только 
одна из ключевых предпосылок до-
стижения высокого спортивного ре-
зультата, но и важнейшая состав-
ляющая в установлении новых ре-
кордов. Например, создание каче-
ственного льда – очень сложный 
и высокотехнологичный процесс. 
Учеными разработано устройство, 
позволяющее оценивать скорост-
ные качества льда на спортивных 
аренах (рис. 5).

Подвижная платформа, установ-
ленная на лезвиях коньков, после 
придания ей силового импульса 
скользит по льду на некоторое рас-

стояние. Набор датчиков регистри-
рует нужные данные, которые пере-
даются на компьютер и обрабатыва-
ются с помощью специализирован-
ного программного обеспечения. 
На выходе получается набор зави-
симостей, количественно харак-
теризующих скоростные свойства 
льда через коэффициент трения 
скольжения.

Таким образом, можно конста-
тировать, что представленное на-
правление деятельности ученых 
БНТУ в ближайшей перспективе 
позволит белорусским спортсменам 
добиваться новых побед на между-
народной спортивной арене. 
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Рис. 4. Протокол результатов исследования опорных взаимодействий  
в конькобежном спорте (А) и мышечные каркасы для гребли (Б)
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