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Введение 

Терморегулятор (термостат) – прибор для поддержания постоянной темпе-

ратуры. Поддержание температуры обеспечивается либо за счёт использования 

терморегуляторов, либо осуществлением фазового перехода (например, таяние 

льда). Широко известны автомобильные моторы, где летом нет никакой тепло-

изоляции и за счёт действия восковых термостатов (на основе Церезина) под-

держивается постоянная температура. Другим примером термостата является 

холодильник. 

Основная часть 

Классификация термостатов: 

Термостаты можно классифицировать по диапазону рабочих температур: 

-Термостаты высоких температур (300–1200 °C); 

-Термостаты средних температур (60–500 °C); 

-Термостаты низких температур (менее −60 °C (200 К)) – криостаты. 

Электрические термостаты можно классифицировать по принципу сраба-

тывания: 

-Механические, биметаллические (изменение температуры регистрируется 

через изменение формы биметаллической пластины, которая механически свя-

зана с контактной группой); 

-Электронные (измерение температуры выполняется с помо-

щью датчика (часто термопарой) или цифровой микросхемой с датчиком тем-

пературы, сигнал от которых обрабатывается микроконтроллером); 

-Другие: изменение температуры может также регистрироваться через из-

менение объёма жидкости, излучающих свойств материала и т. д. 

Термостаты можно классифицировать по рабочему телу (теплоносителю):- 

-Воздушные; 

-Жидкостные; 
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-Твердотельные с использованием элементов Пельтье и воска. 

Механические термостаты: 

Механический терморегулятор довольно часто используется в системах 

отопления не только частных домов, но и обычных жилых квартир. Более того, 

различные их разновидности могут управлять работой практически любых 

климатических систем - кондиционеров, теплых полов, водонагревателей. 

Основным элементом любого комнатного механического термостата –

газовая мембрана. Иногда термостат называют мембранный терморегулятор. 

 

Рисунок 1 – Мембранный терморегулятор 

Газ, который находится внутри мембраны при повышении/понижении 

температуры воздействует на стенки мембраны, изменяя свой объем. Стенки 

запускают механизм замыкания или размыкания электрической цепи, питаю-

щей системы отопления или охлаждения. 

Выбор именно такого способа устройства для комнатного термостата обу-

словлен простотой, а также тем, что устройство реагирует именно на изменение 

температуры воздуха, а не поверхности, что наиболее важно в системах отоп-

ления и охлаждения. Поэтому, например, для теплых полов разумнее использо-

вать механические жидкостные термостаты с выносным датчиком. 

 

Рисунок 2 – Термостат с выносным датчиком 

Регулировка температуры срабатывания у мембранного комнатного тер-

морегулятора, выполняется с помощью управляющего колесика со шкалой, ко-

торое соединено с механизмом мембраны. Поворачивая колесо, мы приближа-

ем или отдаляем стенки мембраны от управляющего механизма, тем самым из-

меняя температуру при которой произойдет замыкание или размыкание элек-

трической цепи. Другими словами, если механизм срабатывания будет ближе к 

стенке мембраны, то газу, расположенному в ней, достаточно незначительно 

изменить объем, чтобы он сработал, соответственно понадобиться меньшая 

температура и наоборот. По этому принципу и работает регулировочное коле-

со. 

Схема подключение механического терморегулятора: 
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С комнатным механическим термостатом Zilon za-1 в комплекте поставля-

ется вот такая схема подключения: 

 

Рисунок 3 – Схема подключения термостата za-1 

Как видите, основные здесь клеммы для подключения «4», «5» и «6», а сам 

терморегулятор работает по принципу переключателя. Пока температура окру-

жающего воздуха не достигла выставленной регулятором величины, электриче-

ский ток, подведенный на клемму «6», подаётся на контакт «4», но как только 

будет достигнута необходимая температура, режим меняется и ток начинает 

поступать на клемму «5». Таким образом, к клемме «4» подключаются отопи-

тельные приборы, которые обогревают помещение и, если ничего не подклю-

чено к клемме «5», просто отключаться при достижении нужной температуры. 

А к контакту «5» обычно подключается охладительные системы, которые 

начинают работать лишь когда температура воздуха превысит заданное значе-

ние. 
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Рисунок 4 – Наглядная схема подключения термостата za-1 

Схема простого терморегулятора: 

В качестве датчика можно использовать полупроводниковые элементы, 

термисторы, термометры сопротивления, термопары и биметаллические термо-

реле. Схема терморегулятор реагирует на превышения параметра над заданным 

уровнем и включает исполнительное устройство. Самым простым вариантом 

такого прибора является элемент на биполярных транзисторах. Термореле вы-

полнено на основе триггера Шмидта. В роли датчика температуры выступает 

терморезистор – элемент, сопротивление которого изменяется в зависимости от 

повышения или понижения градусов. R1 – это потенциометр, который устанав-

ливает начальное смещение на терморезисторе R2 и потенциометре R3. За счет 

регулировки происходит срабатывание исполнительного устройства и комму-

тации реле K1, когда сопротивление терморезистора изменяется. При этом ра-

бочее напряжение реле должно соответствовать рабочему питанию оборудова-

ния. Чтобы защитить выходной транзистор от импульсов напряжения, парал-

лельно подсоединен полупроводниковый диод. Величина нагрузки подключае-

мого элемента зависит от максимального тока электромагнитного реле. 
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Рисунок 5 – Схема простого терморегулятора 

Схема электронного терморегулятора на компараторе: 

Схема будет применена для охлаждения стационарного компьютера. 

Компаратор - это сравнивающее устройство. 

Он сравнивает напряжение на прямом входе (у компаратора их два - пря-

мой и инверсный), с напряжением на инверсном входе (напряжение срабатыва-

ния). Резисторы R1 и R2 образуют делитель напряжения. С их помощью осу-

ществляется настройка порогового напряжения срабатывания компаратора. Ес-

ли на прямом входе напряжение превысит напряжение инверсного входа, то 

компаратор выдаст на выходе высокий уровень, равный напряжению питания 

компаратора. 

 

Рисунок 6 – Схема компаратора 
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Резистор R3 служит для создания положительной обратной связи для фор-

мирования гистерезисной передаточной характеристики. Эта мера позволяет 

избежать быстрых нежелательных переключений состояния выхода, обуслов-

ленном шумами во входном сигнале. 

На компараторе можно даже построить простейший АЦП, если выставить 

порог срабатывания и напряжение питания компаратора равными логической 

единице. 

Итак, термостат. 

Принцип его действия таков: радиатор не охлаждается, пока его темпера-

тура не достигнет 40-50 градусов (зависит от сопротивления резисторов R1 и 

R2). По достижении необходимой температуры кулер включается, охлаждает 

радиатор и снова отключается. 

 

 

Рисунок 7 – Схема электронного терморегулятора 

 

 

Заключение 

Терморегуляторы ориентированы, как и все приборы автоматического 

управления, на внедрение технических средств, управляющих тем или иным 

процессами без непосредственного участия человека. Терморегуляторы дают 

возможность настроить нужный прибор под необходимые температурные усло-

вия. Они просты в использовании и относительно недороги.  
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