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АННОТАЦИЯ. Данная статья посвящена изучению физической актив-

ности обучающихся университета технического профиля посредством между-

народного опросника − international physical activity questionnaire (далее – 

IPAQ). В качестве респондентов выступили юноши и девушки 1−3 курсов, обу-

чающиеся в дневной форме получения образования на факультете транспорт-

ных коммуникаций, факультете энергетического строительства и строительном 

факультете. По результатам проведенного исследования, в ходе которого полу-

ченные значения сопоставлялись с указанными для данного опросника оценоч-

ными шкалами, было выявлено достаточно существенное количество обучаю-

щихся с низким уровнем двигательной активности: у 80 % юношей третьего кур-

са и у 90 % девушек первого курса была установлена гипокинезия. Полученная ин-

формация имеет прикладное значение и свидетельствует о необходимости поиска 

эффективных путей нормализации физической активности студентов, с целью недо-

пущения рисков возникновения гиподинамии. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: обучающиеся; международный опросник; ре-

спонденты; физическая активность; гипокинезия; гиподинамия; университет 

технического профиля. 

ABSTRACT. This article is devoted to the study of physical activity of stu-

dents of the University of technical profile through an international questionnaire − 

international physical activity questionnaire (hereinafter – IPAQ). The respondents 
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were boys and girls of 1–3 courses studying full-time at the faculty of transport 

communications, the faculty of energy construction and the faculty of civil engineer-

ing. According to the results of the study, during which the obtained values were 

compared with the evaluation scales indicated for this questionnaire, a fairly signifi-

cant number of students with a low level of motor activity were identified: 80 % of 

third-year boys and 90 % of first-year girls had hypokinesia. The information ob-

tained is of practical importance and indicates the need to find effective ways to nor-

malize the physical activity of students, in order to prevent the risks of hypodynamia. 

KEY WORDS: students; international questionnaire; respondents; physical 

activity; hypokinesia; physical inactivity; technical university. 

 

Введение 

Общеизвестно, что двигательная активность человека, представляющая 

собой совокупность двигательных действий (актов) не только во многом опре-

деляет качество функционирования локомоторной системы, но и состояние ор-

ганизма в целом. Подобная причинно-следственная связь, прежде всего, обу-

словлена тем, что гипокинезия (процесс) приводит к гиподинамии (результат), 

то есть отсутствие необходимости в физических нагрузках провоцирует чело-

века больше времени проводить в статичных позах, что, в свою очередь, приво-

дит к постепенной атрофии скелетных мышц, снижению уровня двигательных 

способностей, нарушению нервно-рефлекторных связей, а также к расстрой-

ствам функционирования и заболеваниям со стороны сердечно-сосудистой си-

стемы, нервной, дыхательной и пищеварительной [1, 2, 4]. 

Принимая во внимание специфику образовательного процесса, который 

подразумевает длительное поддержание неподвижного положения тела («сидя-

чее положение») и вместе с тем современные социокультурные тенденции, в 

которых любые виды и проявления физической активности все сильнее отходят 

на второй план, уступая малоподвижной деятельности и развлечениям, вопрос 

о нормализации двигательной активности студенческой молодежи становится 

все более острым. 

Таким образом, на основании необходимости получения сведений о дви-

гательной активности обучающихся с целью предупреждения и предотвраще-

ния возможных рисков развития гиподинамии (превентивные меры) нами было 

проведено исследование, в котором осуществлялось определение особенностей 

состояния и специфики двигательной активности юношей и девушек универси-

тета технического профиля. 

Методы исследования и организация исследования. В настоящем ис-

следовании были задействованы следующие методы: анализ и обобщение 

научно-методической литературы; анкетирование; методы математико-

статистического анализа данных.  

Исследование было проведено в начале мае 2023 года на базе Белорус-

ского национального технического университета со студентами строительного 

факультета, факультета энергетического строительства и факультета транс-
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портных коммуникаций, обучающимися в дневной форме получения образова-

ния. В анкетировании приняли участие 3 группы юношей и 3 группы девушек 

1−3 курсов (по 50 человек каждого курса в группе), отнесенных по показателям 

здоровья к основному и подготовительному учебным отделениям. В качестве 

анкеты для изучения двигательной активности обучающихся был взят короткий 

международный опросник – IPAQ [2, 5]. 

Результаты исследования и их обсуждение 

По результатам анализа полученных данных было выявлено достаточно 

большое количество респондентов с низкими баллами (табл. 1). 

 
Таблица 1. Результаты физической активности обучающихся согласно международ-

ному опроснику IPAQ. 

Вопрос 

Б
ал

л
ы

 Кол-во человек 
среди юношей  

Кол-во человек 
среди девушек 

1-й 
курс 

2-й  
курс 

3-й 
курс 

1-й 
курс 

2-й  
курс 

3-й 
курс 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Сколько раз в неделю Вы за-
нимались интенсивной физи-
ческой нагрузкой? 

Количество дней 

0 0 6 9 15 8 11 10 
1 1 6 2 2 6 1 1 
2 2 21 21 21 23 21 21 
3 3 12 13 11 9 10 9 
4 4 4 5 1 4 4 9 
5 5 0 0 0 0 3 0 
6 6 0 0 0 0 0 0 
7 7 1 0 0 0 0 0 

Сколько обычно длится  
Ваша интенсивная физическая 
нагрузка? 

до 10 мин 0 6 9 15 8 12 10 

10–20 мин 1 2 1 0 2 1 0 

20–40 мин 3 11 13 16 27 23 24 

40–60 мин 5 9 8 11 10 12 15 

1 час и более 
7 22 19 8 3 2 1 

Сколько раз в неделю Вы за-
нимаетесь неинтенсивной фи-
зической нагрузкой? 

Количество дней 

0 0 10 10 9 25 16 0 
1 1 8 2 3 3 1 0 
2 2 10 13 11 11 12 12 
3 3 8 12 13 7 4 10 
4 4 5 2 5 2 13 13 
5 5 7 10 6 1 2 14 
6 6 0 0 1 0 2 0 
7 7 2 1 2 1 0 1 

Какова обычная продолжи-
тельность Вашей неинтенсив-
ной физической нагрузки в 
течение дня? 

до 20 мин 0 23 14 12 28 19 6 
20–40 мин 1 9 14 18 7 17 18 
40–60 мин 3 11 13 19 14 12 16 
60–90 мин 5 4 2 1 1 2 10 
1,5 часа и более 7 3 7 0 0 0 0 
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Продолжение таблицы 1 

Сколько дней в неделю Вы 
ходите пешком? 

Количество дней 

0 0 1 2 2 4 4 7 
1 1 1 4 0 1 0 0 
2 2 4 10 5 6 6 3 
3 3 6 5 11 12 3 7 
4 4 7 2 0 10 8 8 
5 5 5 5 15 4 3 10 
6 6 6 5 2 1 2 3 
7 7 20 17 15 12 24 12 

Какова обычная продолжи-
тельность Ваших пеших про-
гулок в течение дня? 

до 20 мин 0 1 2 2 5 4 7 
20–40 мин 1 5 12 14 6 16 17 
40–60 мин 3 7 12 21 17 18 19 
60–90 мин 5 11 7 7 10 9 7 
1,5 часа и более 7 26 17 6 12 3 0 

Сколько обычно часов Вы 
проводите в сидячем положе-
нии? 

8 часов и более 0 12 31 36 26 31 32 
7–8 часов 1 15 12 10 18 18 18 
6–7 часов 2 11 2 0 4 0 0 
5–6 часов 3 10 4 4 2 1 0 
4–5 часа 4 1 1 0 0 0 0 
3–4 часа 5 0 0 0 0 0 0 
3–1 часа 6 0 0 0 0 0 0 
менее 1 часа 7 1 0 0 0 0 0 

 

Вместе с тем отдельного внимания требует вопрос: «Сколько обычно 

часов Вы проводите в сидячем положении?», поскольку именно по нему зафик-

сированные значения в опрашиваемых группах были самыми низкими как у 

юношей, так и у девушек (более 50 % обучающихся 2−3 курса проводят в тече-

ние дня более 8 часов в сидячем положении).  

Последующий анализ − соотнесение с оценочными шкалами суммы бал-

лов по семи вопросам позволил установить, что критическую отметку в 21 

балл, обусловливающую гипокинезию, не смогло преодолеть значительное ко-

личество респондентов (табл. 2). 
 

Таблица 2. – Результаты физической активности обучающихся в рамках выборки со-

гласно международному опроснику IPAQ. 
 

Группы респондентов Сумма баллов (  ̅±σ) 
Количество человек 

с суммой баллов <21 
Юноши (n = 50) 1-го курса 22,84 ±6,98 17 
Юноши (n = 50) 2-го курса 20,24 ±5,65 30 
Юноши (n = 50) 3-го курса 17,3 ±4,42 40 
Девушки (n = 50) 1-го курса 15,82 ±4,76 45 
Девушки (n = 50) 2-го курса 16,54 ±4,99 39 
Девушки (n = 50) 3-го курса 17,94 ±4,04 36 

 

В полученной информации важно обратить внимание на ее количе-

ственно-качественную сторону: в частности, не только на среднее значение 

суммы баллов в рамках выборки, но и на количество обучающихся, не преодо-
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левших пороговое значение в 21 балл. Как результата, у 80 % юношей 3-го кур-

са и у 90 % девушек 1-го курса была установлена гипокинезия. Помимо этого, в 

зависимости от выборки, низкий уровень двигательной активности у обучаю-

щихся составлял от 34 % (юноши 1-го курса) до 90 % (девушки 1-го курса). 

Выводы. Таким образом, полученные результаты о физической ак-

тивности обучающихся университета технического профиля в полной мере 

демонстрируют целесообразность разработки плана последовательных дей-

ствий и необходимость принятия мер, позволяющих осуществить нормализа-

цию двигательной активности студентов и недопущению рисков возникнове-

ния гиподинамии. По нашему мнению, одним из направлений для решения 

обозначенной задачи будет выступать поиск побудительных мотивов у сту-

денческой молодежи к занятию фитнесом, спортом, а также к систематиче-

скому посещению занятий по учебной дисциплине «Физическая культура» в 

рамках образовательного процесса. 
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