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В Республике Беларусь сохраняется самый низкий в мире возраст выхода 
на пенсию как для мужчин, так и для женщин: 60 и 55 лет. В других странах 
мира «заслуженный отдых» начинается, как правило, на 5-10 лет позже. 

Если проанализировать ситуацию в развитых странах и на постсовет-
ском пространстве, то явно выделяются две тенденции: увеличение воз-
раста выхода на пенсию (уменьшения нигде не произошло) и существен-
ный рост числа стран, в которых устраняются различия в этом показателе 
между мужчинами и женщинами. Эти тенденции вызваны рядом причин: 
ростом продолжительности жизни в развитых странах, увеличением доли 
пожилого населения в общей численности населения, дефицитом пенси-
онных отчислений для поддержания сложившегося уровня жизни пенсио-
неров. Понятно, что Беларуси избежать влияния этих тенденций, приобре-
тающих общемировой характер, не удастся. 

Нынешний пенсионный возраст в Беларуси остался в виде наследства 
от СССР. Но в СССР он был установлен более 80 лет назад – в начале 
1930-ых годов. Для того времени он был обусловлен рядом обстоятельств, 
которые учитывал законодатель. За прошедшее время эти факторы прак-
тически перестали действовать. Несмотря на регресс за последние 25 лет, 
средняя продолжительность жизни явно выше, чем 80 лет назад. В совре-
менных условиях подавляющее число семей в Беларуси имеет 1-2 детей. 
Это означает, что с точки зрения ведения домашнего хозяйства, ухода за 
детьми эмансипированная женщина и мужчина находятся в практически 
равных условиях. Кроме этого, оплачиваемый отпуск по уходу за ребен-
ком (в общей сложности до 9 лет) засчитывается в трудовой стаж женщин. 
В этих условиях возникает вполне резонный вопрос: почему женщина при 
таких условиях уходит на пенсию на 5 лет раньше мужчин? В то же время 
продолжительность жизни на пенсии в Беларуси составляет в среднем: для 
мужчин – 14 лет, а для женщин – 24 года. Ни одна страна мира не может 
позволить себе осуществлять пенсионные выплаты на протяжении почти 
25 лет  Увеличивать возраст выхода на пенсию для мужчин Беларуси нет 
никаких оснований. Значит, речь идет о том, чтобы, используя опыт дру-
гих стран, осуществить постепенный переход к выходу женщин на пенсию 
с 60 лет. Женщинам, имеющим троих и более детей, целесообразно 
уменьшить этот возраст. Например, имеющим троих детей – 57 лет, более 
трех – 55 лет. 
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