
инновации в  ofizaHU3au,uu и содеііжанйй последипломного о^(газйванил

ров пульса через рот со звуком "С". При гипертонии 
противопоказано.
Примеры упражнений на воображение:

• закрыть піаза и нредставіпь, что находимся в лесу. 11ос- 
ле паузы произнести текст: " Отгремела гроза. Про­
шел дождь. Блестят мокрые ;шстья березы. Капли се­
ребристые -  серебристые. Как хорошо пахнет в лесу! 
Как легко дыштся!!! Мы идем по лесу и вдруг ощу­
тили запах ландыша. Впереди целая поляна ландыша. 
Вдохните этот завораживающий запах ландыша. В дох­
нете медленно и глубоко".

• закрыть глаза и представить самые классные в мире 
качели, на которьк будет очень здорово кататься. Текст: 
"Все заняли свои места на качелях. Приготовились. 
Раскачиваемся... Сильнее... Еще сильнее... Когда ле­
тим назад, то немного захватьгаает ттух... Можно еще 
немного сильнее, чтобы не бьшо очень страшно... Ле­
тим вперед и вйдіш небо... Чистое и голубое небо... 
Как здорово... Какое счастье жить в этом мире... Ра­
доваться всему окружающему' нас... Летим вперед... 
II назад... Вперед... И назад... Летаем... Летаем... Ле­
таем.. . Приятно захватывает дух... Потйхоішку замед­
ляем полет, не так сильно раскачиваясь... Постепенно 
останавливаемся... Останавливаемся ...Останови­
лись.. . И спустшшсь на землю".

• стать в положение "ноги на ширшле плеч", закрыть ша- 
за и представеть себя бутьшкой с водой (горлышком 
вниз, с закрытой пробкой.). Текст: "Представьте себе, 
что пробка о'гкрьшается и вода вытекает из головы, на­
чиная с макушки, унося все инородное. Ддлее очища­
ются все ниже расположенные части головного мозгд 
органы зрения, дыхания и слуха. Полностью очища­
ется горло... Очищаются органы грудной клетки-тра­
хея, полости легких и сердца... Очищается шшіевод и 
вся полость живота -  поджелудочная железа и селе­
зенка... Очищается печень, желчные протоки и желч­
ный пу'зырь... Промывается тонкий и толстый кишеч­
ник. Очищаются оргаш>1 тазобедренной области... 
Вода проходит через бедра, коленные сусгавы, голень 
и стопы. Очіпцая их... Все тело торжествует от чисто­
ты и благости"
Личностные качества и профессионализм преподава­

теля, его отношение к работе -  важнейшие составляющие 
здраво-созидающей педагогшш. Выявлено, что усвоение 
учебной информации легче и успешнее у преподавателей, 
которых характеризует жизнерадостность, оптимизм и 
чувство юмора. Кто станет утверждать, что человек с по- 
давленны.м настроением может вызвать восторг у других. 
Педагогический процесс -  это особого рода отношения 
преподавателя со слу шателями. Они не ограничены толь­
ко учебныьш задачами.

Условия, при которых зруд преподавателя несет благо 
всем его участникам: ошутцение удовольствия от выпол­
няемой работы; добросовестное выпо.таение работы, при­
ложение всех способностей и непрерьшный поиск наи­
лучших решений поставленных задач.
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В качестве исходной задачи проведенного нами эмпи­
рического исследования выступала необхощшость рас­
смотреть особенности понимания и жизнепотьмания в 
среднем и старшем зрелом возрасте. В даішо.м исследо­
вании не ставилась цель глу бокого научного анализа про­
блемы, но в тоже время, нам необходимо бьшо разъяс­
нить, какие психологические особенности понимания и 
■жизнепошша}шя характерны для данной слуліеші онтоге­
незиса. Рабочее определеіше жйзнепонймаішя личности 
бьшо с.ледулощим -  это сложное целостное психологичес­
кое образование, которое можно расс.магривать как мыс­
лительный процесс или результат раз.мышления субъекга 
социаиной жюни о содержании жйзші и ок-ружающей 
дейеіБЙтельностй, отображаемый посредством совокуп­
ности мыслительных конетрукгов. Понимание расс.мат- 
ривалась как элемент мыслиге;п>ной деяте.'гьностн. С.мыс- 
ложизненный компонент жйзнепонймашіе -  это отраже­
ние отношения испыту емого к самой жгони, субъектив­
ное осознание им смысла своей жизни, ее содержания.

Методологическим основанием бьиш избраны науч­
ная парадшыа психолопш понимания (В.В.Знаков), кон­
структивистская парадшпа (Дж.А.Кедлн. К.Левин и др.). 
Представзіяется, что имешю данные парадигмы наиболее 
адекватны для исследования особенностей понимания 
личности и смысложизненного компонента жизнепони­
мания, его смысложшненных ориентаций. Методически 
исследование осулцествлялось как офор.мление нсішнуе- 
мыми самоотчета по проблемішм вопросам анкеты со сво­
бодным конструирование.м тексгов (понимания смысла 
жизни) и опросшік самооценки индивидуального мысли­
тельного поведения, заданный в форме матрицы бшюляр- 
ных конструктов прилагательных, характеризующих 
субъекгивное мыслительное поведение (оценка индиви­
дуальной спецйфіпсй поішманіія). За основу были взяты 
некоторые конструкты воііросшіка И.П.Павлова по выяв­
лению ассиметрических функщнЗ нолу'шарий мозга.

При обработке результатов в целях описания данных 
применялись различные количественные математико-ста- 
лические методы. Исследовагаем бьшо охвачено 30 рес- 
пондсигов в возрасте от 25 до 60 лет. Поскольку одним из 
условий качественного анализа (в нашем случае фактор­
ного) является соотношение три к одному, то полученные 
данные не носят рекомендательный и утверждающий ха­
рактер до моменл а их подтверждения или опровержения 
на большем .массиве выборки респондентов данной воз­
растной группы.

В результате факторного анализа методом главііых ком­
понент, с последующим ортогонаіьны.м вращением мат- 
рвд данных, бьши выявлены четыре главных компоненты 
(фактора) отображающие особенности субъективного 
понимания и четыре характеризующие смысложшненные 
ориентации жйзнепонймаішя личности испытуемого.

Первая главная компонента (ГК) отображает с одной 
стороны эмоционально импульсивную направлешюсть 
понимания. В данном случае эффекттными способами 
понимания другого человека в общении являются эмоци­
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ональная настроенность на собеседника. А с другой сто­
роны принципиально интеллектуально реалистическая 
направленность понимания. В этом случае эффективным 
способом будет развиюсть умственной способности при­
нять ити крипгчески разобрать аргументы собеседника 
на основе научных фактов, максима.тьно отражающий 
объективную действите;п>носпъ. Делается упор на систе­
му сложившихся у собеседника убеждений.

Вторая ГК показывает с одной стороны понимание 
невербальное (без.молвное), как обье.мное, свободное, вне­
временное. В данно.м случае для слушателя зрелого воз­
раста характерен процесс абстрагирования и созерцатель­
ности мышления. Чтобы понять, слушателю необходшмо 
отгородиться от всего окружающего, созерцать свой ход 
рассуждений. С другой стороны наблюдается логическое 
понимание, как элемент логического мьппления. В рабо­
те с этим слушателем зрелого возраста необходимо быть 
более точным и в сообщениях соблюдать прйчішно-след- 
ственнуто связь.

В третьей отображается обратная зависимость вербаль­
ного понимания (заданного конструтсгами -  определяю­
щее, историчесюе. рациональное) возшпсающего на ос­
нове объяснения с применением приема обращения к ра­
циональному оішту щ^шате.ля и понимания интуитивно 
образного. В последнем случае бальше задействовано на­
гляднообразное мьпплерше. На наш взгляд, в работе с дан- 
ны.м контингентом необходимо больше применять метод 
наглядности, использовать средства мульте медио.

Четвертая ГК указьгаает на обратную зависимость ко­
дирующего (заданного конструтсгами -  цифровое, точное) 
понимания от пространственно аналогового хода рассуж­
дения. Так, при детализации материала и его сихшольном 
обозначении уменьшается пространство представ.ле>шя, 
поішманйе носит цикличный, фрагментный характер. 11о- 
этому в работе с данным контингентом необходимо при­
менить сочетание гтрисмов детализации и аналогии в пред­
ставлении информации.

В смысложизненном компоненте жизнепонимания 
личности испытуемого зрелого возраста отмечается че­
тыре харакгерных смысложизненных ориентаций;

Первая ІЖ, креативная, задается суждениями понима­
ния смысла жизни в: профессиональном самосовершен­
ствовании; в самореализации; в личностном развитии. 
Вторая, с одной стороны задается конструктами сужде­
ний понимания смысла жизш в счастье и в хороших от­
ношениях с коллегами по работе -  эвдемологический тип 
направленности. С другой задается конструктами в нали­
чие оптимальных условий, высокого уровня качества жиз­
ни; в полной и яркости личной жизни, в дашюм случае 
это экзистенционально индивидуалистический тип смыс­
ложизненной направленности. Третья, показьтает обрат­
ную зависимость наличия ближайшего круга лш; (родных, 
близких, детей, друзей, единомышленников) и не жела­
ние быть одиноким. Так, в первом случае респондент по­
нимает смысл жизни в помощи близким, в воспитании 
своих детей и в том, чтобы дать им образование, а в дру­
гом -  в наличии друзей и знакомых. Четвертая указывает 
с одной стороны на понимание смысла жизни в благопо­
лучие финансовом и наличии детей, как продолжении 
рода, а с другой -  в желании приносить пользу; быть вос­
требованным и нужным близким, окружающим и обще­
ству.

Респоішентам зрелого возраста с предпочтением оп­
ределяющего историческо рационального пошшашія, или 
известного в науке словесного "декодирующего понима­
ния", и цифрового точного понимания (более известного, 
как "кодирчющее понимание") характерна смысложизне- 
ная направленность на поиск оптимальных условий и яр­
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ких впечатлений от жизни (экзистенционально индиви­
дуалистический тип жизнепонимания личности). Испы- 
туе.мым же с ишуштивным пониманием, когда понима­
ние имеет отстраненный созерцательный характер, воз­
никает на основе ранее воспринятого опыта, и аналого­
вым пониманием, когда понимание возникает по анало­
гии с известным ранее, характеризуется резкой сменой 
перехода от неясного к ясному и наоборот, в большей мере 
евойственнаэкзистенционатьная смысложизненая ориен­
тация на счастье и благоприятную атмосферу в группе 
("эвдемонический тип" (К.В.Каршзнский) ориентации 
жизнепонимания личности (г=-0,35, р>0,06; г=-0,33, 
р>0,07).

Для тех, кто предпочитает эмоционально импульсив­
ное понимание, когда понимание возникает на основе яр­
ких эмоциональных образов, имеющих импульсивный ха­
рактер, более вероятнастна "альтруистическая" (В.Г.Не- 
мировский) или "гуманистическая" (К.В.Карпинский) 
смысложизненая ориентация жизнепонимания. Испыту- 
ехше с принципиально шгте.хлектуально реатастической 
направленостью понимания имеют смысложизненую ори- 
ентащгю на качество жизни, как наличие фгшансового б.ла- 
гополучия и здоровья (г=-0,34, р>0,06).

Устаноалено. что испытуемым женского пола в зре­
лом возрасте в большей мере свойственно эмошюналь- 
но-импульсивное погагмание, а муэкского пола впред- 
почтительнее принципиально интегшектуально реалисти­
ческое понимание (t=-l,5; р>0,5).

В процессе исследования бььли выяалены типы направ­
ленности понимания испытуемых зрелого возраста, уста- 
ноалены характерные для них смысложтненые ориента- 
щш. Знашге данной проблематике будет способствовать 
дальнейшему' совершенствованию обучения слушагелей 
с высшим образоватте.м.
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Рассматривается инновационный подход к организации 
учебно-методического обеспечения образования взроашх 
по проблаие экономика домашнего хозяйства. Термин 
"домашнее хозяйство" все более широко используется в 
экономической .читературе, хотя место и значение до­
машних хозяйств в экономике страны и жизни населения 
осознаются пока еще нечетко и неоднозначно. Если в со­
циально-демографической теории домашнее хозяйство 
-  это универсальная учетно-статистическая единица, 
то в экономических исследованиях -  это особый тип хо­
зяйства, первичная эконо.мическая система, деятель­
ность которой имеет большое значение для экономики в 
целом. Сейчас уже не подвергается сомнению то цент­
ральное положение, которое занимает семья в соци­
альных и социально-экономических исследованиях. В свя­
зи с этим, представ.ляется целесообразным инновацион­
но подойти к органюации учебно-методического обес­
печения в организации и содержании последипломного


