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УДК 37.015 
Жизненное самоопределение студентов в период профессиональной 

подготовки в вузе 

Полуйчик Т.В. 
Белорусский национальный технический университет 

Жизненное самоопределение студенческой молодежи – сложнейший 
процесс, протекающий на границе юности и ранней зрелости, связанный с 
поиском личностью своего жизненного пути, выбором жизненных 
позиций, стремлением личности к реализации целевых установок, 
определяемых личными потребностями и соотносимых с требованиями 
общества. Этот процесс регулируется социальными, психологическими и 
педагогическими факторами и условиями, детерминированный не только 
влиянием внешних факторов, но и собственной активностью, мотивацией 
жизнедеятельности личности. 

В.Д. Щадриков считает, что «жизненное самоопределение понятие 
более широкое, чем только профессиональное и даже гражданское. Оно 
характеризует человека как субъекта собственной жизни и собственного 
счастья и поэтому должно стоять на первом месте в структуре целей 
воспитания, выступая как этап самореализации человеком своих сил и 
способностей» (Щадриков, В.Д. Философия образования и 
образовательной политики. – М., 1993, – С.103). 

Интенсивную разработку в науке получили различные аспекты 
самоопределения молодежи: выбор линий своего жизнеосуществления, 
соотношение профессионального самоопределения и жизненной 
перспективы,        особенности       ее     формирования      (Е.И.    Головаха,  
А.М. Кухарчук, Т.В. Кудрявцев); жизненный путь и ориентации в процессе 
включения  в  общественную  жизнь   (М.А.   Дьякова,   В.А. Поляков, 
М.Х. Титма); изучение влияния общесистемных факторов, 
характеризующих степень открытости системы «человек и его мир» на 
процесс жизненного самоопределения (Г.В. Залевский, В.Е. Клочко); 
соотношение субъективных и объективных факторов в жизненном 
самоопределении (Н.С. Гилева, Е.П. Федорова).  

Среди типичных проблем жизненного самоопределения студенческой 
молодежи в современных условиях развития общества следует отметить 
следующие: неравенство жизненных стартовых позиции; перестройка в 
системе ценностей, потребностях и интереса, в структуре и динамике 
мотивов выбора профессии, получении высшего образования и учебной 
деятельности, жизненных планах и стратегиях жизненного 
самоопределения; неопределенность возможностей самореализации (в том 
числе и профессиональной); задержка психосоциального становления и т.д. 




