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В ряде источников [1–3] указано, что отличие спектрального состава естественного и искус-
ственного излучения, в том числе в синей области, может отрицательно сказываться на здоровье 

человека, но отсутствуют конкретные рекомендации о допустимой разности между интенсив-

ностями естественного и искусственного освещения на каждой длине волны. В то же время 

воздействие светового излучения определяется не только спектральным составом, но и дли-
тельностью воздействия [4]. 

Отсюда очевидно, что в качестве критерия допустимой разности спектрального состава 

естественного и искусственного освещения рационально использовать не только разность ин-
тенсивностей, но и равенство экспозиций H, т. е. произведение разности на длительность воз-

действия на заданной длине волны: 

                                                      H(λ)=∫ 𝑆(λ, 𝑡)𝑑𝑡
𝑡𝑒𝑥𝑝
0

,                                                             (1) 

где 𝑆(λ, 𝑡) − спектральная интенсивность излучения на длине волны λ в момент времени 𝑡; 𝑡𝑒𝑥𝑝 

– время воздействия спектральной составляющей с длиной волны λ. 
Допустимые значения спектральных составляющих  𝑆art(λ) искусственного освещения воз-

можно определить, уравнивая значение экспозиций естественного в данный момент времени или 

рекомендуемого естественного светового излучения Hnat(λ, 𝑡exp) и искусственного освещения 

Hart(λ, 𝑡exp) в течение времени 𝑡𝑒𝑥𝑝, когда на человека воздействует искусственное излучение: 

                                                           Hnat(λ, 𝑡exp)= Hart(λ, 𝑡exp).                                                       (2) 

Подстановка выражения (1) в уравнение (2) дает: 

                                                 ∫ 𝑆nat(λ, 𝑡)𝑑𝑡
𝑡exp
0

 = ∫ Sart(λ, 𝑡)𝑑𝑡
𝑡exp
0

.                                             (3) 

Чтобы определить 𝑆art(λ) из выражения (3), необходима информация о его левой части, т. е. 

характер изменения спектрального состава естественного излучения в течение того времени, 

пока на человека действует искусственное освещение. Данная информация может быть получе-
на путем мониторинга естественного излучения, либо использованием информации [4] о благо-

приятном естественном излучении для конкретного человека.  
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