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П онятие «ф изическое развитие»  им еет несколько толкований. В антропологии  под 
ф изическим  развитием  п они м аю т ком плекс м орф о-ф ункциональны х свойств организма, 
которы й в конечном  итоге, определяет запас его ф изических сил. учиты вает 
сом атом етрические, сом атоскопи чески е и ф изиом етрические показатели.

В теории  и м етоди ке ф изического  воспитания ф и зи ческом у  развитию  дается более 
ш ирокое толкование. Ф и зи ческое развитие рассм атривается как  законом ерны й процесс 
морф ологического и ф ункц ион альн ого  развития человека, его  ф и зи чески х  качеств и 
особенностей , обусловленн ы х внутренним и ф акторам и и условиям и  ж изни.

В озраст 7-8 л ет  является периодом  активного ф орм и рован ия процессов морф о­
ф ункциональны х систем  и дви гательн ы х ф ункций. В связи с этим  этот  п ери од  представляет не 
только теоретический, но и практический интерес, так  как расш и ряет наш и знания об 
особенностях возрастного  разви тия детей  и д ает возм ож ность соверш енствовать учебны й 
процесс.

П роведено обследован ие детей  7-8 лет С Ш  №  7 г. Бреста. Д анны е результатов 
обследования п редставлены  в таблице.

П оказатели  ф изического  развития детей  7 -8 -летн его  возраста
Тесты П ока В озраст, л ет

за- М альчики девочки
тели 7 8 7 8

Д лина тела  (см) п 11 17 13 17

X 127,8 129,3 128,1 129,8
а 5,81 5,02 6,10 6,23
V 4,55 3,88 4,76 4,80

М асса тела (кг)
X 27,2 28,31 27,94 30,70
а 5,04 4,52 7,36 8,04
V 18,66 15,98 26,36 26,19

К истевая дин ам ом етрия
X 10,33 11,21 9,043 9,845

(правой), (кг) 0 3,41 3,17 4,65 4,861
V 33,05 28,34 51,43 49,43

К истевая дин ам ом етрия
X 9,64 10,28 8,31 8,94

(л ев о й )(к г) О 4,89 4,96 4,83 5,23
V 50,72 48,29 58,06 58,51

И ндекс К етле гр/см
X 211 218 218 236
а 27,22 28,01 27,31 25,61
V 12,90 12,84 12,52 10,85

О бследованны е возрастны е группы  однородны  (у- до  10% ) по показателям  длины  тела  
как у м альчиков, так  и  девочек. Н езначительное рассеивание н аблю дается  в п оказателях  массы 
тела у м альчиков и индекса К етле (м альчиков и девочек) т -  д о  20% . Значительное рассеивание 
наблю дается у  д евочек  в показателях  массы  тел а  ( г -  до  26 ,36% ). Б ольш ое рассеивание 
наблю дается в показани ях  кистевой  динам ом етрии  (правой  и левой ) у -  д о  58,51% . П олученны е 
данны е могут послуж ить основой  для разм ы ш ления при планировании  учебного  материала.
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