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Celem pracy bylo zbadanie i porownanie koordynacji ruchowej
sportowcow i amatorow. Badania przeprowadzitam w oparciu o pitke
reczng, ze wzgledu na fakt, ze staje si¢ ona coraz bardziej popularng
dyscypling, a brak jest literatury z tego zakresu. Badania zostaly
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przeprowadzone wsrod chiopcow rocznika 1995 trenujgcych pitke
reczng oraz studentow ktorzy amatorsko uprawiajq inne dyscypliny
sportowe. W pracy poruszytam takie zagadnienia jak :@ koordynacja
ruchowa, jej struktury, powigzanie z uktadem nerwowym, odruchy i
nawyki, sterowanie  ruchowe, uwarunkowania psychospoleczne,
efektywnosc gry i charakterystyka pitki recznej.

Stwierdzono, ze nauczanie ruchdw wiaze si¢ z wieloma procesami
zwlaszcza w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego, wynikajacymi z
praktyki lub doswiadczenia [1]. Ogoélnie, procesy te prowadza do dosc
trwatej poprawy zrgcznosci w zakresie wykonywania ruchow. Czesé
zmian odnoszacych si¢ do poprawy zrgczno$ci, nabrania wprawy,
uzyskiwana jest w wyniku wieloletniego nawet treningu, ale czg$é
mozna zaobserwowaé jako bardzo szybki postep w nauczaniu [2].
Prawdopodobnie wigza¢ to nalezy ze stopniem zlozonosci nauczanego
ruchu oraz z jego powtarzalno$cia. Latwiej jest uzyskac szybka poprawe
szybkosci 1 wprawy w wykonywaniu ruchow prostych. Ale to wlasnie
trudne zadania motoryczne umozliwiajg uzyskanie wigkszego postepu w
odniesieniu do wprawy, z jaka sg wykonywane, gdyz trudne zadania
poczatkowo wykonywane sg powoli i niewprawnie, a trening ukladu
nerwowego w zakresie wykonywania tych zadan jest glownym
czynnikiem umozliwiajacym postgp. W odniesieniu do procesu
nauczania ruchow duze znaczenie ma mozliwo$¢ przeniesienia wiedzy
wynikajacej z wezesniejszych doswiadczen i praktyki na nowe sytuacje i
zadania motoryczne na zasadach rozwoju koordynacji ruchowej [3].

W $wietle pozyskanych informacji z literatury przedmiotu wysunigto
nastepujace hipotezy: przypuszcza si¢, ze zawodnicy posiadaja lepsza
koordynacje ruchowa i potrafia uzyskaé stabilizacj¢ sterowania
nawykiem (zamkniety oraz otwarty). w wigkszym stopniu niz osoby,
uprawiajgcych amatorsko inne dyscypliny sportowe [4].

Celem pracy bylo zbadanie i poréwnanie koordynacji ruchowej
zawodnikow i 0s6b amatorsko uprawiajacych inne dyscypliny sportowe.

Zadania pracy:

1. Ocena koordynacji ruchowej zawodnikow z druzyny CKS
KUSY Szczecin;

2. Ocena koordynacji ruchowej studentow uprawiajacych
amatorsko inne dyscypliny sportowe;

3. Ocena uktadu sterowania ruchowego wzgledem koordynacji
ruchowej.
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Ogotem badaniami objeto 40 o0sdb, z czego 20 z nich to studenci,
kolejne 20 - to chiopcy trenujacy pitke rgczna. W badaniach zostala
poddana analizie koordynacja ruchowa chlopcéw z naciskiem (Fmax
oraz 0,5 Fmax jako modele nawykow zamknigty - otwarty) na
umiej¢tno$¢ sterowania ruchem. Badani zostali poddani probie oceny
koordynacji ruchowej przy pomocy urzadzenia (rys.l) Real Time
Tension Module - "Tenzostation 2.0" i A/D konwertera (wytwornia: NL
National Instruments Sport Research Group).

[ S =
Rys. 1. Przyktad wykonania badania
Niezbedny do wykonania proby byl komputer, wyposazony w
program SPSS for Windows v. 17, Standard Edition za pomocg ktérego
mozliwe byto odczytanie i zapisanie wynikow badan. Ponadto program
ten pozwolil przesledzi¢ sile, czestotliwos¢ i czas poszczegodlnych
naciskow (rys. 2).

. —
Rys. 2. Przyktad realizacji badan: a —sportowca; b- studenta

Stwierdzono (tab. 1,2), ze ruchy dowolne mogg powstawaé w
odpowiedzi na bodziec z obwodu, ale w przeciwienstwie do odruchow
nie jest to warunek konieczny. Ruchy dowolne nie sg tez czynnos$ciami
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stereotypowymi i przewidywalnymi (jak w przypadku odruchow), ale
powstajg jako efekt woli i1 sa celowe. W dodatku precyzja i efektywnos¢
wykonania takiego samego ruchu moze wzrasta¢ w procesie uczenia sig.

Roéznica wynikajagca z poroéwnania nawykow: zamknigtego i
otwartego jest zasadnicza, ot6z nawyk otwarty, jest wynikiem
podswiadomego oddziatywania ukladu nerwowego i wykonywania
danego ruchu z przystosowaniem si¢ do warunkéw zewnetrznych,
sytuacji $rodowiska w jakim znajduje si¢ dana osoba oraz niezwykla
doktadnoscig wykonania ruchu.

Natomiast nawyk zamkniety charakteryzuje si¢ ruchem, ktéry jest
mato precyzyjny, a jego czas wykonania wydluza si¢. Wiaze si¢ to z
obcigzeniem uktadu nerwowego i wykonaniem ruchu przy chwili
zastanowienia, brak tu automatyzacji ruchu. Poza tym nalezy
wspomnie¢, ze osoby wykonujace dany ruch na poziomie nawykow
zamknigtych cigzko przystosowywujg si¢ do warunkow zewngetrznych,
nie radza sobie w sytuacjach nowych i nieprzewidywalnych (tab. 3).

Tabela 1
Analiza opisowa struktury danych sportowcow
Wskaznik Xy +m Oy
Frax, gr 3196,63 4,73 21,16
05 Frax , 9r 1937,26 5,91 26,44
t Frax, MS 710,27 5,12 22,92
t0,5 Frax , MS 773,98 2,91 13,04
K koordynacji Fax 0,59 0,01 0,04
K koordynacji 0,5 Frax 1,10 0,01 0,08
Tabela 2
Analiza opisowa struktury danych studentéw
Wskaznik Xx +m Oy
Frmax, 9" 3103,99 1,96 8,75
0,5 Frax, Or 2391,64 2,72 12,17
t Frax, MS 595,56 4,75 21,23
t 0,5 Frax, MS 658,23 2,97 13,28
K koordynacji Frax 0,77| 0,001 0,01
K koordynacji 0,5 Frax 0,91| 0,0001 0,01
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Tabela 3
Test istotnosci t-Studenta dla srednich danych*

Wskaznik Grupa X P
e oo
Al
tF Fa, MS L gégég <0,01
£0,5 Fax , MS L 707,3'1907 <0,01
K koordynacji F max szt 8?33 >0.01
K koordynacji 0,5 F max szt lolgi) <0,01

*z — sportowcy; st-studenci

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan dotyczacych koordynacji
ruchowej, mozna wyciggnaé nastepujace wnioski.

1.Chtopcy trenujacy pitke reczng posiadaja wysoki poziom
koordynacji ruchowej i umiejetnos$¢ sprawnego sterowania ruchem.

2. Studenci trenujacy amatorsko inne dyscypliny sportowe wykazuja
niski poziom koordynacji ruchowej i brak umiej¢tnosci sterowania
ruchem na poziomie nawykow otwartych.

3.Im wyzszy poziom koordynacji ruchowej 1 umiejetnosé
przystosowania si¢ do warunkdéw zewngtrznych tym wigksza
efektywnosc gry.

4. Umiejetno$¢ sterowania ruchem na poziomie nawykow otwartych
wiaze si¢ z umiejetnoscig dostosowania sity, czestotliwosci i czasu ruchu
do sytuacji w jakiej obecnie znajduje si¢ dany zawodnik, im lepsza
umiej¢tno$¢ sterowania tym lepsza koordynacja ruchowa.

5.Zastosowana metoda badan z wykorzystaniem platformy
Tenzostation 2.0 uzyskuje zadawalajace wyniki i jest dobrym testem na
oceng koordynacji ruchowej — jest prosta w uzyciu i jednocze$nie
przedstawia przejrzyscie wyniki przeprowadzonych badan.
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B cmamve npedcmasnena asmomamusupoeaHHas cucmemda
OUACHOCMUKY — NCUXOMOMOPHBIX ~ KOMNOHEHMO8  NCUXOQU3ULeCKOU
eomosHocmu  cygoposyes 14-15 nem K 60eHHO-NPOPECCUOHATLHOL
Odesmenvrocmu. Ha ocnose nonyuennoil kopperayuoHHol u paxmopHou
MoOenu MO*CHO paspabomams MemoouyecKue peKxoMeHOayuu, mexuo-
no2uU U ApOSpPAMMY  NCUXOQDUIUYECKOU NOO020MOBKU  CY8OPOSYEs,
HANPAasIeHHyI0 Ha COBEPUEHCMBOBAHIE NCUXOMOMOPHBIX CROCOOHOCMEl
C Yenblo NOBbIUEHUSL NPOPECCUOHANLHO-NPUKIAOHON 20MOBHOCMU K pe-
wenuio 3a0ay 6yoyujeli 60eHHO-NPOPEeCCUOHANbHOU OesTMeIbHOCTUL.

AxmyansHocms. B HacTos1Iee BpeMs JesITeTbHOCTh CIEIHATNCTa BO-
€HHOTO MpOodHIT Ype3BHIYaiHO MHOTOTpaHHa, MHOTOILUTAHOBA U TpeOyeT
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