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Zmiennos$¢ parametrow kinematycznych w biegach
na roznych dystansach u dzieci w wieku 10 -12 lat
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Przedmiotem niniejszej pracy sq kwestie zwigzane ze zmiennoscig
parametrow kinematycznych w biegu na dystansie 30 metrow. Obszar
badawczy stanowi grupa 70 dzieci (35 dziewczgt i 35 chtopcow) w wieku
10 - 12 lat — podstawowgq jednostkq badawczq jest dziecko.
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Lokomocja jest najbardziej spektakularng formg ludzkiej aktywnosci
ruchowej [1]. Z punktu widzenia realizacji jest to najbardziej
skomplikowane zadanie ruchowe, Ktoérego si¢ uczymy w najwcze-
$niejszym okresie zycia. Jednakze raz wyuczone zadanie staje si¢
czynno$cig w pelni zautomatyzowana, ktéra wykonujemy w zasadzie
bez udzialu $wiadomosci. Ruchy lokomocyjne s3 wykonywane tak
sprawnie, ze cata skomplikowana struktura sterowania umyka naszej
uwadze. Lokomocja jest istotnym elementem aktywnosci pozwalajacym na za-
spokojenie potrzeb zyciowych cztowieka [2]. Pomimo Zze w ostatnich czasach
coraz czesciej maszyny wspomagajg naszg aktywno$¢ ruchows, lokomocja
jest w dalszym ciggu wskaznikiem jako$ci naszego zycia. W lokomocji
dwunoznej obserwuje si¢ dos¢ stereotypowy zestaw ruchow konczyn dolnych
(oraz innych czesci ciata) zapewniajacych realizacje gldwnego zadania
lokomocji, jakim jest poruszanie si¢ w danym kierunku oraz z okreslong
predkoscia zalezng od szeroko rozumianej motywacji. W zasadzie w
lokomocji cztowieka mozna wyrdznic trzy podstawowe formy poruszania si¢:
chod, bieg i sprint. Ten zbior uzupetniajg jeszcze skoki, cho¢ nie sg one tak
czgsto obserwowane w czasie typowej lokomocji [3].

Niniejsza praca poswigcona jednej z najbardziej powszechnej formy
lokomocji, jaka jest bieg. Dokladniej rzecz bioragc zajmiemy sie
pomiarem wybranych parametrow kinematycznych podczas biegu dzieci
w wieku 10 - 12 lat na dystansie 30 metrow. Celem badania begdzie
przedstawienie zmienno$ci parametréw kinematycznych (dtugosci kroku
prawej 1 lewej nogi, predkosci biegu, czas trwania cyklu biegu, rozktadu
ci$nienia na stopie), a nast¢pnie wyjasnienie ich przyczyn.

Dla zrealizowania przedstawionych celow pomocne beda procedury
weryfikacji nastepujacych hipotez analitycznych:

1. w s$wietle przeprowadzonego procesu badawczego wszystkie
parametry kinematyczne wykazujg zréznicowanie w zaleznosci od pic;

2. dhugos¢ kroku podczas biegu jest dtuzsza od dlugosci kroku
podczas chodu, zarowno u dziewczat jak i chtopcow;

3. chlopcy osiagaja wigksza szybkos¢ biegu od dziewczat;

4. czestotliwos¢ biegu chlopcow jest nizsza (wyzsza) niz
dziewczat,

5. dlugos¢ kroku podczas biegu u dziewczat jest krotsza (dtuzsza)
niz u chtopcow.

Przedmiotem niniejszej pracy sg kwestie zwigzane ze zmiennoscia
parametrow kinematycznych w biegu na dystansie 30 metrow. Obszar
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badawczy stanowi grupa 70 dzieci (35 dziewczat i 35 chlopcow) w
wieku 10 - 12 lat — podstawows jednostka badawcza jest dziecko.

W celu zbadania zmienno$ci parametréw kinematycznych w biegach
na rozne odleglosci postuzono si¢ przyrzadem Real Time Module (NI),
konwerter A/D (NI, SP.3) firmy LeoKrym (NL). Real Time Module
sktada si¢ z nadajnika, odbiornika, wktadek do butéw z czujnikiem oraz
komputera (rys.).

Rys. Budowa Real Time Module
(1-widok badanego, 2- nadajnik, 3- wkiadek do butéw z czujnikiem)

Wktadki podiaczone sa do nadajnika, ktory pod wptywem zmiany
polozenia cigzaru ciata podczas ruchu konczyn, wysyla sygnal do
odbiornika, a nastgpnie do komputera. Real Time Module dokonuje
pomiaru dlugosci kroku, czestotliwosci kroku, szybkosci kroku.

Kolejnym etapem pracy bylo wyliczenie na podstawie otrzymanych
wynikow  odpowiednich  wskaznikow charakteryzujacych  grupe
badawczg. Do charakterystyk wykorzystanych w niniejszej pracy naleza:
$rednia, miary rozproszenia, czyli wariancja, odchylenie standardowe;
miary asymetrii i koncentracji.

Ponadto w celu oceny oraz poréwnania wynikow dziewczat i chtopcow
postuzono si¢ metoda testu t-studenta ze $rednich prob oraz wspotczynnikiem
korelacji Pearsona. Wspotczynnik korelacji jest wykorzystywany do badania
zwigzkow prostoliniowych badanych zmiennych.

Otrzymane wyniki (tab.1-3) wskazuja, ze grupe¢ badawcza najbardziej
réznicujg warto$ci parametréw kinematycznych biegu. W przypadku
chodu zréznicowanie jest znikome.
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Biorac pod uwage parametry kinematyczne biegu, najwigksze
zréznicowanie wystepuje pomigdzy dlugoscia kroku dziewczat i

chlopcow, zas najmniejsze w przypadku czgstotliwosci krokow.

Tabele 1

Charakterystyki opisowe $rednich prob badanych zmiennych

Wskaznik/test X Oy Dy Ax
Dhugos¢ kroku (x2) 1336 | 034 | 290 | 0,004 | -0,05
dziewczat
CzestotliwosC kokéw |55 | 010 | 008 | 035 | -058
dziewczat, hz
Diugosc kroku (x2) 1231 | 038 | 320 | 0,32 | 0,14
chtopcow
Cz‘;stot,hwosc krokow 3.8 0,01 0,10 021 0,04
chtopcow, hz

Tabele 2

Test t - studenta rdbwnosci wartosci $rednich z prob badanych zmiennych

Wskaznik/test X Oy Dy t df P

Chod
Szybkos¢ krok, cm/s | 10,74 584 | 0,67 | 4,01 | 34 |<0,01
Dtugos¢ kroku, cm 10,88 | 23,03 | 3,89 | 2,79 | 34| <0,01
Czestotliwos¢ 3,54 9,33 | 1,57 2,29 | 34| <0,01
krokow, 1/min
Bieg

Szybkos¢ krok, cm/s | 1,977 538 | 0,90 | 2,17 | 34| <0,01
Dtugos¢ kroku, cm 2,06 8,44 | 1,42 | -1,48 | 34 | >0,05
Czestotliwos¢ 536 | 12,17 | 2,05| -2,68 | 34 | <0,01
krokow , 1/min
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Tabele 3
Analiza wynikéw pomiaru parametrow kinematycznych
(czas biegu 5, 10, 20, 30,m)

Test ‘ X l +m ‘ Oy
Wyniki dziewczat

5m 0,985 0,013 0,074

10m 1,819 0,011 0,065

20m 3,282 0,016 0,093

30m 4,701 0,021 0,126
Wyniki chtopcow

5m 1,073 0,005 0,030

10m 1,948 0,006 0,036

20m 3,529 0,014 0,086

30 m 5,064 0,024 0,142

Whnioski. W $wietle przeprowadzonego procesu badawczego
wszystkie parametry kinematyczne wykazuja zrdéznicowanie w
zalezno$ci od plc. Tak, dlugo$¢ kroku podczas biegu jest dhuzsza od
dtugosci kroku podczas chodu, zarbwno u dziewczat jak i chtopcow 10-
11 lat (P <0,01).

Dziewczat w wieku 10-11 lat osiggaja wicksza szybko$¢ biegu niz
chlopcy. Czgstotliwo$¢ biegu chlopcow jest wyzsza niz dziewczat.
Dtugos$¢ kroku podczas biegu u dziewczat jest krotsza niz u chlopcow.
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