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INoBbimienne 3G QGEKTHBHOCTH TPEHUPOBOK M ONTHMHM3aUMs BbIOOpa BHIA
criopTa s HAUMHAIONIETO CIIOPTCMEHa O0O0YCIIaBIMBAIOT HEOOXOJUMOCTh
KOHTPOJISL €r0 COCTOSHMS B MpOIIECCe TPEHHPOBKH. B HacTosmiee Bpems s
KOHTPOJII WHTEHCUBHOCTH HArpy30K CIIOPTCMEHBI M TPEHEPhl HCHOIb3YIOT
MOHHMTOPBI ~ CEPJECYHOTO PHUTMa, KOTOpbIE TIO3BOJISIIOT  ONTHMU3HPOBATh
TPEHUPOBOYHBII MPOIECC U NMEPECMOTPETh HEKOTOPhIE METOIUKH MOJTOTOBKH K
copeBHOBaHMAM. OJJHaKO HENMPAaBOMEPHO OLEHUBATh TOTOBHOCTH CIIOPTCMEHA K
BBIINIOJITHEHHUIO TPCHUPOBOYHBIX HArpy30K II0 OTACJIBHBIM ITOKa3aTe/IsIM, TaK KakK
OJHOTO TOKa3aTellsi, OTPAXKAIOIIETO aJaNTaldOHHBIE W3MEHEHHS B OpraHHM3Me,
HenoctaToyHo. HeoOxomuMm  KOMIUIEKC —TOKas3aTenel, XapaKTepu3yIOMMX
CIIOpTCMEHA.

C >Toli 1enpio B Mporiecce TPEHUPOBOK HAUMHAIOUIUX CHOPTCMEHOB OBLIH
JIOTIOJTHUTEIPHO ~ WCIOJB30BaHBl  JBA  BUAAa  TECTOB M3  CHCTEMBI
NCUXO(pU3NOJIOTHYECKOTO  TecTHpoBaHusi  «lHTerparop»: IUHaMHuYecKas
TPEMOMETPHSI, HCCIECAOBAaHHE CEHCOMOTOPHOW peakuuu. B mepBom ciyuae
OIIGHMBAJIOCh OTHOCHUTEJIEHOE BpPEMS BBIXOJA M3 3aJIaHHOI ITOJIOCHI TPAeKTOPUH
npu paboTe ¢ KOMIBIOTEPHOH MBIIIKOH, BO BTOPOM — BPEMsl PEaKIH, T.C.
BpEMA MEXKIY MHOABJICHUEM Ha OKpaHE TECTOBOT'O 061)e1<Ta " MCITYKOM KJIaBHUIIIN
MBIIIKH. OTH TECTHl TI03BOJISIIOT OLEHUTh KakK IICUXO(U3NOIOTHIECKHE
OCO6CHHOCTI/I HCIBITYEMOTO, TaK U BJIUAHUC HA OTH 0COOEHHOCTH (l)I/I3I/I‘IeCKI/IX
HArpy30K. YKa3zaHHbIE MOKa3aTedd HM3MEPSUIHCh O M IOCIE TPEHUPOBKU Yy
BOCBMH UCIIBITYEMBIX B T€UEHHE IISATH TPEHHUPOBOK.

AHanu3 pe3yJIbTaToB AKCIIEPUMEHTA O3BOJIIII CAETIaTh CICIYIOIINE BEIBOABIL.

BeisiBneHHBIN pa3dpoc B 9acTOTe IMyJibca O W IIOCIHE TPEHHPOBKU
o0yciaBnuBaeT HEOOXOAUMOCTb WHIMBHIYAJIBbHON KOPPEKLUUH Harpy3Kd JUis
Ka)JI0TO TPEHUPYIOIIETOCsL.

YacToTa IyJbCa HEOJHO3HAYHO CBsS3aHA C TPEMOMETPUUYECKUMHM U
CCHCOMOTOPHBIMHU TIOKA3aTENISIMH, TOATOMY OHHM SIBIISIOTCS CaMOCTOSATEILHBIMU
rapameTpamH Uil OLEHKH KayecTBa TPEHHPOBOK M OCOOEHHOCTEH OpraHusMa
TPEHUPYEMBIX.

IIo pesynbraraMm BceX TPEHMPOBOK Y BCEX HCIBITYEMBIX BBIPOCIO BPEMs
CCHCOMOTOPHOM pEaKkunuy, HO Ha pa3HOE 3HaYeHHE. DTO IO3BOJISET BBIIBUTH
TPEHUPYIOLIUXCSA, Y KOTOPBIX BpEMsl PEaKIMM B MEHbBIIECH CTENEHU 3aBUCUT OT
¢u3HUeCKUX Harpy30K M COPHEHTHPOBATH WX Ha OINPEAEICHHBIM BHJI CIIOPTA.
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