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ПЕРАМОЖЦА і ЛАЎРЭАТ II і VII НАЦЫЯНАЛЬНЫХ КОНКУРСАЎ ДРУКАВАНЫХ СМі "ЗАЛАТАЯ ЛіТАРА"

В ПРЕДДВЕРИИ НОВОГО ГОДА
Ректор БНТУ, академик НАН Беларуси, доктор тех-

нических наук, профессор, заслуженный работник об-
разования Республики Беларусь, член Национального 
олимпийского комитета Борис ХРУСТАЛЕВ.

Дорогие преподаватели, студенты и курсанты! Со-
трудники и выпускники! Друзья университета!

Завершился 2015 год. Мы прожили его как единая 
большая семья. Каждый из нас чувствовал свою значи-
мость в общем деле развития родного Политеха. 2015-й 
год для многотысячного коллектива был годом особен-
ным. Мы трудились под знаком 95-летия со дня создания 
вуза. Наш коллектив с юбилеем поздравил Президент Республи-
ки Беларусь Александр Григорьевич Лукашенко. Это 
дорогого стоит. Я уверен, что это чувство наполняет 
наши души уверенностью в успешном будущем Бело-
русского национального технического университе-
та. Большое счастье – заниматься любимым делом в 
компании единомышленников. Многие сотрудники 
университета награждены государственными на-
градами: орденами, медалями, почетными грамота-
ми Национального собрания Республики Беларусь, 
Совета министров Республики Беларусь, Постоян-
ного комитета Союзного государства, других мини-
стерств и ведомств.  

Этот год запомнится событиями, которые оста-
нутся в славной истории нашего университета. Глав-
ное из них – это успешное проведение вступитель-
ной кампании. 

В международных рейтингах среди вузов Беларуси БНТУ за-
нимает лидирующие позиции, за последние пять лет в Мировом 
рейтинге Webometrics 
БНТУ вошел в число 
2000 ведущих вузов 
среди 20 тысяч уни-
верситетов мира.  В 
одном из самых пре-
стижных мировых 
рейтингов QS БНТУ 
вошел в число 700+ 
лучших университе-
тов мира. В рейтинге 
для стран Восточной 
Европы и Централь-
ной Азии БНТУ за-
нимает 63 место. Во 
всемирном професси-
ональном рейтинге 
университетов БНТУ 
входит в число 250 
лучших университе-
тов. 

Мы успешно ор-

ганизовали и провели IV Форум вузов Союзного государства 
инженерно-технологического профиля под патронатом Госу-

дарственного секретаря Союз-
ного государства Г.А. Рапоты, 
направленный на эффективное 
развитие экономики Союзного 
государства. Это еще одно под-
тверждение высокого статуса 
Политеха не только в Союзном 
государстве, но и в мировом 
образовательном пространстве.

Мы отдали дань памяти во-
инам-освободителям – в честь 
70-летия Великой Победы был 
проведен международный сту-
денческий легкоатлетический 
пробег «Минск-Ижевск». 

Мы гордимся тем, что на базе университета создан первый 
и единственный в мире Институт Конфуция по науке и технике. 
Кроме того, БНТУ – единственный вуз в Беларуси, получивший 

в этом году Сертификат Государственного управления 
по делам иностранных специалистов КНР на проведение 
тренингов, курсов повышения квалификации по новым 
направлениям развития науки и техники для китайских 
специалистов.

Празднование 95-летия открывает новую страницу в 
развитии Белорусского национального технического уни-
верситета. История нашего вуза, его биография создава-
лась профессорами, преподавателями, научными сотруд-
никами, рабочими и служащими, студентами и курсантами, 
аспирантами и магистрантами. Именно люди – наш золо-

той фонд, который был, есть и будет надежной основой динамич-
ного позитивного развития университета. 

Но надо помнить, что потребуется приложить немало усилий, 
чтобы сохранить и приумножить сов-
местно достигнутые результаты в 2016 
году. Стратегической целью БНТУ будет 
развитие инфраструктуры, позволяю-
щей создать на базе университета обра-
зовательный и научно-инновационный 
кластер международного уровня, соче-
тающий многоуровневую систему под-
готовки специалистов и эффективно 
функционирующий механизм научно-
технической и инновационной деятель-
ности в интересах национальной эконо-
мики и технологической безопасности 
страны.

Мы должны бережно относиться 
к своим коллегам и студентам, помо-

гать друг другу 
профессионально 
и творчески под-
ходить к реше-
нию возникаю-
щих трудностей, 
высоко держать 
планку ответственности за образователь-
ную, научную и инновационную деятель-
ность, успешно провести вступительную 
кампанию 2016 года. 

2016-й год открывает новые возможно-
сти дальнейшего развития родного Поли-
теха! Я чувствую, как тысячи сердец бьются 
в едином ритме. Спокойно и уверенно мы 
готовимся к восхождению на очередную 
вершину в подготовке высоко квалифика-
ционных инновационно ориентированных 
кадров для реального сектора экономики. И 
мы обязательно ее покорим!

Добра, любви и мира Вам, друзья, в Но-
вом году! С наступающим Новым годом и 
Рождеством Христовым!

Президент Республики Беларусь Александр Лукашенко 
поздравил коллектив Белорусского национального 

технического университета с 95-летием вуза. 
За годы своего существования БНТУ стал одним из крупнейших научно-обра-

зовательных центров страны и сегодня по праву считается флагманом отече-
ственного высшего технического образования. Около 200 тыс. выпускников 
университета успешно работают в государственных структурах, учебных заведе-
ниях, научно-исследовательских организациях и на производстве, - сказал Глава 
государства и особо отметил успехи БНТУ в подготовке специалистов для энерге-
тики, строительной сферы, металлургии, машиностроения, горного дела. 

Александр Лукашенко выразил убежденность, что коллектив вуза и в даль-
нейшем будет вносить заметный вклад в укрепление интеллектуального потен-
циала страны и построение современной инновационной экономики.

http://president.gov.by

Уважаемый Борис Михайлович! 
Поздравляю Вас с Новым 2016 
годом и Рождеством Христовым! 
Пусть наступающий Год будет для 
Вас наполненным яркими собы-
тиями и добрыми делами, Годом 
новых возможностей и достижений. Желаю дальнейших 
успехов на Вашем ответственном посту. Крепкого здоровья, 
хорошего настроения в Новом году Вам и Вашим близким!

БНТУ награжден Почетной грамотой Национального собрания Республики  
Беларусь.  Председатель Совета Республики Михаил Мясникович и ректор,  

академик Борис Хрусталев – торжественная  церемония вручения.

Первый секретарь 
ЦК БРСМ Андрей 

Беляков: 
«Белорусский 

национальный 
технический 
университет 

– не только 
флагман высшего 

технического 
образования, но и 

лидер реализации 
молодежной 

политики страны»

Вице-президент 
Национального 
олимпийского 

комитета Республики 
Беларусь Николай 

Ананьев: «Беларусь 
гордится спортивными 

достижениями Политеха».

Почетные гости торжественного  собрания коллектива Белорусского национального технического университета

Владимир Семашко, Заместитель 
Премьер-министра Республики 
Беларусь: «БНТУ традиционно 
демонстрирует высокое качество 
образования и одновременно 
способность к инновационным 
идеям в соответствии с 
современными научно-
техническими приоритетами. 
Я счастлив, что в свое время 
окончил Политех, котрый создает 
все условия для продвижения по 
служебной лестнице».

Государственный секретарь Союзного 
государства Г. Рапота
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В современном мире молодежь должна 
быть мобильной, всесторонней и стремиться 
к самосовершенствованию. Во многих стра-
нах на базе университетов предоставляются 
различные образовательные программы, од-
нако нами выбран Белорусский националь-
ный технический университет как ведущий 
технический вуз СНГ. С целью укрепления 
международных отношений   Республики 
Казахстан и Республики Беларусь в настоя-
щее время реализуется ряд проектов между 
Евразийским национальным университетом 
имени Л.Н.Гумилева (г.Астана) и Белорусским 
национальным  техническим университетом 
(г.Минск). Функционирует Центр научно-
технического сотрудничества, одним из на-
правлений  деятельности которого является 
развитие программ мобильности, образова-
тельных и научных обменов студентов, ма-
гистрантов, преподавателей и ученых двух 
стран.

И нам, 11 студентам группы 11305413, 

Евразийского национального университета 
имени Л.Н.Гумилева, посчастливилось по-
ехать в Республику Беларусь, где нас тепло 
встретили представители факультета меж-
дународного сотрудничества и предостави-
ли одно из общежитий БНТУ. Как только мы 
выехали из  аэропорта, яркое впечатление на 
всех произвела дивная природа. С первого же 
дня мы ощутили доброжелательность, отзыв-
чивость, приветливость жителей белорусской 

столицы. 
Учеба. Наша группа была определена 

на кафедру «Стандартизация, метрология 
и информационные системы»  (СМИС) при-
боростроительного факультета. Мы углу-
бляли знания в  дисциплинах «Системы ме-
неджмента качества» (зав. кафедрой, д.т.н.  
П.С. Серенков), «Метрологическое обеспече-
ние производства» (доцент, к.т.н. Е.Н. Савко-
ва), «Разработка и внедрение технических 
регламентов» (старший преподаватель И.А. Бу- 
жан), «Стандартизация в системе техни-
ческого регулирования»   (преподаватель  
Н.Н. Гиль). Дополнительно мы обучались на 
кафедре экологии по дисциплинам «Аудит  
систем  профессиональной безопасности» 
(доцент Г.И. Морзак) и «Разработка систем 
профессиональной безопасности и здоровья» 
(доцент С.А. Лаптенок). Процесс обучения 
проходил в интенсивном, динамичном режи-
ме,   предусматривал лекции, практические и 
лабораторные занятия, а также две курсовые 

работы. В итоге со всем мы справились успеш-
но. 

Культурная жизнь. Хотя обучение и за-
нимало много времени, мы успевали окунуть-
ся и в культурную жизнь столицы: посетили 
достопримечательности и исторические па-
мятники Беларуси, побывали в Националь-
ном художественном музее, Национальном 
академическом драматическом театре им.  
М.Горького, Национальной библиотеке Бела-

руси.  В яркие солнечные дни мы посетили 
парк Челюскинцев, Центральный детский 
парк, Ботанический сад и парк Победы. Также 
мы побывали в Несвижском замке. Эти места 
хранят историко-культурное достояние стра-
ны и позволяют сквозь время увидеть тради-
ции и быт прошлых веков.

Научно-практическая работа. Под ру-
ководством преподавателей кафедры СМИС 
нами были выполнены курсовые работы по 
дисциплинам «Метрологическое обеспечение 
производства» и «Система менеджмента каче-
ства». Эти проекты дали возможность углубить 
знания и еще больше вникнуть в суть нашей 
будущей специальности. В течение всей работы 
мы с большим интересом выполняли постав-
ленные задачи, анализируя большое количест-
во литературных источников и нормативных 
документов с учетом последних достижений 
науки и техники.  Приобретенные знания будут 
использованы нами в дипломном проектирова-
нии и профессиональной карьере. 

Нас пригласили на VIII Международную 
научно-техническую конференцию «Приборо-
строение – 2015», на которой мы стали актив-
ными участниками пленарного и секционного 
заседаний. Конференцию посетили заслужен-
ные деятели науки и техники Республики 
Беларусь, а также гости из других стран. Веду-
щие ученые презентовали инновации в обла-
сти метрологии и рассказали о современных 
методах исследований. Нам  очень понрави-
лось данное мероприятие. 

Заключение. В целом мы пробыли в Бе-
ларуси полный учебный семестр. За это время 
смогли набраться полезного опыта, знаний и 
незабываемых воспоминаний. Мы обзавелись 
новыми друзьями как из Беларуси, так и из 
других стран.  Очень рады тому, что нам пре-
доставили возможность учиться здесь!

Мы хотели бы, чтобы по этой программе 
к нам приехали студенты и преподаватели 
БНТУ, чтобы и они смогли обменяться знани-
ями, опытом и получить новые впечатления!

Студенты группы 11305413:
 Нурила Байзакова, Алтын Еренгайыпкызы,  

Меруерт Бауржанова, Меруерт Кожахметова, 
Молдир Кожабекова, Нурила Несипбек, Ырыс 
Махсутова,  Назерке Мухабылова, Мадина Ме-
детова, Гульназ Кожахмет, Адилет Тусупханов

Беларусь глазами казахстанских студентов научная жизнь на кафедре  
«история, мировая  

и отечественная 
культура» фтуг

В техническом университете Берлина (TU Berlin) 
состоялся семинар по укреплению связей универси-
тетов с рынком труда выпускников аспирантуры в 
рамках реализации международного проекта ТEMPUS 
NETCENG «Новая модель третьего уровня высшего ин-
женерного образования в соответствии с рекоменда-
циями Болонского процесса в Беларуси, России, Укра-
ине». Руководитель международного проекта от БНТУ 
– проректор по научной и инновационной работе, 
член-корреспондент НАН Беларуси, д.т.н., профессор 

Ф.А. Романюк, координатор – заведующий кафедрой 
«Лазерная техника и технология» ПСФ, д.ф.-м.н., про-
фессор Н.В. Кулешов.

В работе семинара приняли участие представите-
ли 15 университетов из Республики Беларусь, Россий-
ской Федерации, Украины, Литвы, Германии, Бельгии. 
Республику Беларусь активно представляли участники 
из БНТУ – начальник управления подготовки научных 
кадров высшей квалификации, к.т.н., доцент А.А. Ко-
логривко; УО «ПГУ» – заведующая аспирантурой и до-
кторантурой, к.т.н., доцент Е.Г. Кремнева; БГУ – специ-
алист отдела по работе с иностранными гражданами и 
международного маркетинга управления международ-
ных связей С.А. Кулеш.

Работники белорусских университетов представи-
ли в виде презентаций доклады об опыте проведения 
маркетинговых исследований текущих и перспек-
тивных потребностей потенциальных организаций-
заказчиков кадров в научных работниках высшей 
квалификации, трудоустройстве лиц, получивших 
послевузовское образование. Особый акцент был сде-
лан на вопросах работы в университетах DLM-офисов 

(Doctor engineers in labour market offices) «Выпускники 
аспирантуры на рынке труда», созданных в рамках ре-
ализации ТEMPUS NETCENG. Представителями нашей 
республики конструктивно представлен и продемон-
стрирован опыт по реализации научных исследований, 
развитию в университетах системы подготовки аспи-
рантов и докторантов, поддержке одаренных и талан-
тливых молодых людей, международному научному 
взаимодействию молодых ученых университетов.

Представители TU Berlin ознакомили коллег с 
последними научными разработками студентов и 
аспирантов. Состоялась экскурсия в научную лабора-
торию распределенного искусственного интеллекта 
DAI-Labor, где представлены разработки: «умный дом», 
система для оптимизации потребностей в энергии, 
совместная инфраструктура для электричества, Бер-
лин электромобиль, управление энергией на примере 
автоиндустрии.

Андрей КОЛОГРИВКО, 
начальник управления подготовки научных  

кадров высшей квалификации

семинар проекта 
тEMPUS NETCENG в Берлине

На фотографии (слева направо) С.А. Кулеш,  
А.А. Кологривко, Е.Г. Кремнева

На кафедре «История, мировая и отечественная культура» ФТУГ по тра-
диции в декабре проводятся важные научные мероприятия. И этот год не 
стал исключением: для сотрудников кафедры и студентов первого курса со-
стоялись две научные конференции. 

В конференц-зале научной библиотеки прошла студенческая научная 
конференция «Белорусские земли в составе Речи Посполитой», посвящен-
ная социально-экономическому, политическому и культурному развитию 
белорусских земель в период с 1569 г. по 1795 г. Тематика докладов отражала 
вопросы образования Речи Посполитой, политический кризис и ее разделы, 
значительная часть выступлений была посвящена выдающимся белорусам, 
политическим деятелям, представителям белорусской культуры данного 
периода. Многие выступающие раскрыли вопросы развития своих родных 
городов и деревень во времена Речи Посполитой, уделили внимание пробле-
мам сохранения исторической памяти и историко-культурного наследия. На 
конференцию свои доклады представили 55 студентов первого курса наше-
го университета. Конференция прошла на высоком уровне и оставила при-
ятные воспоминания у участников, 11 из которых награждены грамотами 
ФТУГ за лучшие доклады. 

Также кафедра организовала и провела республиканскую научно-тео-
ретическую конференцию «Высшее образование в Беларуси: истоки и сов-
ременность». В конференции приняли участие 40 учёных из 12 вузов, НИИ 
Беларуси и Института высшего образования Национальной академии педа-
гогических наук Украины. Тема конференции была приурочена к 95-летию 
БНТУ. Конференцию открыл первый проректор БНТУ Ф.И. Пантелеенко, ко-
торый обратился с приветственным словом и ознакомил участников с основ-
ными направлениями развития высшего образования в БНТУ. С докладами 
на конференции выступили профессора В.А. Божанов и К.И. Баландин, после 
чего состоялись выступления участников конференции.

В выступлениях учёных нашей республики отражены проблемы раз-
вития высшего образования на территории Беларуси с момента появления 
первых высших учебных заведений и до сегодняшнего дня. В широком ас-
пекте рассмотрены проблемы и перспективы развития высшего образова-
ния в стране. Выступления участников были посвящены идеологической и 
воспитательной работе со студентами, вопросам самоуправления, гумани-
таризации учебного процесса в технических вузах, не остался без внимания 
Болонский процесс и пути совершенствования высшего образования, часть 
выступлений раскрыла исторические этапы развития вузов в Беларуси.

 В ходе живой дискуссии были выработаны научные позиции по проблемам 
развития высшего образования в Беларуси. Важным событием стало издание к 
началу конференции сборника научных статей «Высшее образование в Белару-
си: истоки и современность», который смог получить каждый участник.

Светлана БОГОЛЕЙША, доцент кафедры  
«История, мировая и отечественная культура»

ИТОГИ юБИЛЕЙНОГО СМОТРА-КОНКУРСА

На расширенном юбилейном заседании Совета 
университета, посвященном 95-летию БНТУ, ректор 
университета Борис Михайлович Хрусталёв и предсе-
датель профкома работников Валерий Александрович 
Смёткин тепло поздравили победителей и призеров 
ежегодного смотра-конкурса на лучшее подразделе-
ние по итогам 2014-2015 учебного года и вручили их 
представителям почетные грамоты, грамоты и памят-
ные вымпелы университета.

Вот имена лучших коллективов:
Среди факультетов:
1. ПСФ – декан А.М.Маляревич, председатель проф- 

бюро Е.С.Третьякова
2. МСФ – декан С.В.Харитончик, председатель проф- 

бюро О.А.Лавренова
3. АФ – декан А.С.Сардаров, председатель профбю-

ро В.Г.Витковская
Далее расположились:
4. ИПФ – декан С.А.Иващенко, председатель проф- 

бюро Е.Е.Белановская
5. МТФ – декан И.А.Иванов, председатель профбю-

ро А.Г.Слуцкий
6. ЭФ – декан К.В.Добрего, председатель профбю-

ро Н.П.Бранкевич
7. ФГДЭ – декан П.В.Цыбуленко, председатель проф- 

бюро О.В.Габринович 
8. СФ – декан Н.М.Голубев, председатель профбю-

ро Н.М.Гурбо
9. ФТУГ – декан Г.М.Бровка, председатель профбю-

ро Э.Г.Вайнилович

10. ФММП – декан А.М.Темичев, председатель проф- 
бюро Е.А.Счислёнок

11. ФИТР – декан Е.Е.Трофименко, председатель 
профбюро О.А.Дерванова

12. ФЭС – декан П.М.Богославчик, председатель 
профбюро А.Е.Елисеев

13. АТФ – декан А.Г.Баханович, председатель проф- 
бюро А.Е.Миронович

14. ФТК – декан А.В.Бусел, председатель профбю-
ро А.А.Кузнецова

15. СТФ – декан И.В.Бельский, председатель проф- 
бюро Л.А.Торшина 

16. ВТФ – начальник Н.М.Селивончик, председа-

лучШие среди равнЫх! тель профбюро В.А.Валежанин
Среди институтов – Республиканский институт 

инновационных технологий – директор В.Л. Соломахо, 
председатель профбюро З.И. Тиханович.

Среди выпускающих кафедр первые три места 
заняли:

1. Лазерная техника и технология ПСФ – зав. кафе-
дрой Н.В. Кулешов, профгрупорг Ю.В. Драгун

2. Машины и технология литейного производства 
МТФ – и.о. зав. кафедрой А.Н. Крутилин, профгрупорг 
Н.И. Важник

3. Микро- и нанотехника ПСФ – и.о. зав. кафедрой 
Ю.М. Плескачевский, профгрупорг Д.В. Балохонов

Среди общеуниверситетских кафедр:
1. Экспериментальная и теоретическая физи-

ка ПСФ – зав. кафедрой К.В. Юмашев, профгрупорг  
Л.Я. Ужва

2. Детали машин, подъемно-транспортные маши-
ны и механизмы МСФ – зав. кафедрой А.Т. Скойбеда, 
профгрупорг И.М. Комяк

3. История, мировая и отечественная культу-
ра ФТУГ – зав. кафедрой В.А. Божанов, профгрупорг  
С.А. Киселева

Среди общежитий:
1. Общежитие №11 – зав. общежитием В.А. Гудзь, 

она же – профгрупорг 
  2. Общежитие №16 – зав. общежитием А.И. Демко, 

профгрупорг С.В. Хмылкова
  3. Общежитие №12 – зав. общежитием Н.Н. Ясин-

ская, она же – профгрупорг
Среди учебных корпусов: 
1. Уч. корпус №18 – комендант С.М. Капитонова, 

профгрупорг Г.Н. Гракова
2. Уч. корпус №4 – комендант О.Н. Вашкевич (она 

же – профгрупорг)
3. Уч. корпус №10 – комендант Р.И. Сокольчик, 

профгрупорг Н.Ф. Поленкова
В специальных номинациях лучшими призна-

ны:
• по идеологической и воспитательной работе – 

коллектив архитектурного факультета;
•  по культурно-массовой работе – коллектив 

приборостроительного факультета;
• по физкультурно-спортивной и оздоровитель-

ной работе – коллектив военно-технического факуль-
тета.

Лучшей гуманитарной кафедрой стал коллектив 
кафедры «История, мировая и отечественная культу-
ра» ФТУГ.

После награждения ректор университета, акаде-
мик НАН Беларуси Б.М. Хрусталёв призвал весь мно-
готысячный коллектива Политеха сосредоточиться 
на решении первоочередных задач в 2016 году и еще 
раз тепло поздравил всех работников и обучающихся 
с 95-летием БПИ-БГПА-БНТУ, с наступающим Новым 
годом и Рождеством Христовым.

НАШ КОРР., Фото Степана БУБЕЛО
На снимке: победитель смотра-конкурса – ПСФ. 

Слева направо – ректор, академик Б.М.Хрусталев, 
председатель профбюро ПСФ Е.С. Третьякова,  декан 

ПСФ, профессор А.М. Маляревич, председатель про-
фкома работников В.А. Сметкин
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ВИДЕОРАДИУС БНТУ - 2015!

Традиционный праздник культурной 
жизни БНТУ – Межвузовский конкурс сту-
денческих фильмов «Видеорадиус БНТУ» в 
этом году в девятый раз собрал любителей 
и поклонников студенческого кино. Кон-
курс прошел при поддержке Министерст-
ва образования Республики Беларусь, 
кинокомпании «Nonstop Мedia», филиала 
Нью-Йоркской академии кино в Минске и 
ректората Белорусского национального 
технического университета.

На конкурс представлено 80 работ 
из 12 учреждений высшего образования 
Республики Беларусь, 25 из них было ото-
брано для открытого показа и голосования 
зрителей. 

В этом году «Видеорадиус БНТУ» тра-
диционно объединил творческие команды 
и индивидуальных авторов учреждений 
высшего образования.

В конкурсе приняли участие Моги-
лёвский государственный университет 
им. А. Кулешова; Могилевский институт 
Министерства внутренних дел Республи-
ки Беларусь; Гомельский государственный 
университет им. Ф. Скорины; Гродненский 
государственный университет им. Я. Купа-
лы; Полоцкий государственный универ-
ситет; Минский государственный лингви-
стический университет; Военная академия 
Республики Беларусь; Командно-инженер-
ный институт МЧС Республики Беларусь; 
Академия Министерства внутренних дел 
Республики Беларусь; Академия управле-
ния при Президенте Республики Беларусь; 
Белорусский государственный аграрно-
технический университет; Белорусский 
национальный технический университет.

В радиус своих интересов участники 
конкурса включают и глобальные проблемы 
человечества, и повседневные социально-
значимые вопросы, окружающие их. В объ-
ективах видеокамер отражаются проблемы 

экологии, здорового образа жизни и конеч-
но, моральных человеческих качеств.

Оценить фильмы и определить побе-
дителей конкурса было доверено высоко-
профессиональному жюри, в состав кото-
рого вошли:

-оператор-постановщик рекламных 
роликов для компаний: Coca-cola, МТС, 
LIFE, BelarusBank, Коммунарка, Савушкин 
продукт, SERGE, Атлант-М, ZORKA и других, 
музыкальных клипов для групп «Кипе-
лов», «Винтаж», «Провода», «Ангел-А», опе-
ратор игрового кино Вадим Патеев;

- актер театра и кино, обладатель 
Гран-при Международного фестиваля 
«Этот день Победы...»; Гран-при III Меж-
дународного фестиваля «Голоса истории»; 
Диплом «За яркий дебют в кино» за фильм 
«Кадет» на XVIII Международном кинофо-
руме «Золотой Витязь»; Приз Белорусского 
союза театральных деятелей «Крышталь-
ная кветка» Руслан Чернецкий;

- журналист, глава музыкально-раз-
влекательного вещания СТВ 2003-2006г., 
БТ 2006-2012 г., продюсер кино, музыкант 
Денис Шпитальников;

- продюсер, композитор, руководитель 
кинокомпании «Nonstop Media» продюсер 
фильмов: «Туфельки», «Выше неба», «Мы 
братья», «Пес рыжий», «Любимый город», 
создатель и автор музыкального проекта 
«Звуки школ» Сергей Жданович; 

- председатель жюри: актер, режис-
сер, сценарист, лауреат международных 
конкурсов, декан факультета экранных 
искусств БГАИ, профессор кафедры режис-
суры кино и телевидения, художествен-
ный руководитель творческой мастерской 
режиссуры ТВ, академик Евразийской ака-
демии телевидения и радио Павел Иванов.

Межвузовский конкурс студенческих 
фильмов «Видеорадиус БНТУ» получил 
поддержку информационных и финансо-

вых партнёров. Благодарим за поддержку 
наших постоянных спонсоров: ОАО «Трайпл», 
компании «Космос ТВ», «Patella», кве-
струм «Клаустрофобия», «Островок здо-
ровья», салон свадебной и вечерней моды 
«La festa», Кресло-мешок.by, фитнес-клуб 
«Культ», салон-красоты «Shvedov time», 
ООО «Формат печати» - «Шпаргалка», ППО 
студентов и ОО БРСМ БНТУ.

Особую благодарность выражаем ге-
неральному партнёру мероприятия компа-
нии «Nonstop Мedia» и филиалу Нью-Йорк-
ской академии кино в Минске!

Все новости и видео финалистов кон-
курса можно найти на сайтах studzone.by и 
bntu.by. На церемонии награждения участ-
ников и победителей конкурса дипломами 
и подарками отмечены все его участники. 
Главный переходящий приз – символ кон-
курса – бронзовую камеру, закреплённую 
на циркуле-штативе, второй год подряд 
получил студент ФЭС, режиссер фильма 
«20 недель» Максим Логвинов. 

Поздравляем победителей IX Межву-
зовского фестиваля студенческих фильмов 
«Видеорадиус БНТУ – 2015»! Желаем всем 
творческих успехов и новых фильмов!

ПОБЕДИТЕЛИ КОНКУРСА: 
Гран-при - «20 недель», реж. М. Логвинов, 
БНТУ, ФЭС;
Лауреат 1-й степени - «Тут живут люди», 
реж. Н. Теплицкий БНТУ, ФММП;
Лауреат 2-й степени - «Время приключе-
ний», реж. А. Образцов, БГАТУ;
Лауреат 3-й степени - «STUДЕНЬ», реж.  
Е. Сидор, ГрГУ им. Я. Купалы.
ПОБЕДИТЕЛИ В НОМИНАЦИЯХ:
«Лучшая режиссура» - «20 недель», реж.  
М. Логвинов, БНТУ, ФЭС.
«Лучший оригинальный сценарий» - «Физ-
матовские хроники», МГУ им. Кулешова.
«Лучшая операторская работа» - «Anna»  
В. Калугин, БНТУ, ИПФ.
«Лучший монтаж» - «Время приключе-
ний», А. Образцов, БГАТУ.
«Лучшая женская роль» - «STUДЕНЬ», ГрГУ 
им. Я. Купалы.
«Лучшая мужская роль» - «Тут живут 
люди», А. Волчок БНТУ, ФММП.
«Лучшее музыкальное сопровождение» - «Тут 
живут люди», Н.Теплицкий, БНТУ, ФММП.
«Лучший актёрский состав» - «Тут живут 
люди», реж. Н. Теплицкий БНТУ, ФММП.
«Приз зрительских симпатий» - «Монту-
летти против!» БНТУ, ФТК, реж. А. Савуха.

«www.Videoradius.com» - «Анёлы» ПГУ, 
коллектив студенческой видеостудии «[К]
онспект».
«Лучший фильм глазами режиссеров» - 
«Монтулетти против!» БНТУ, ФТК, реж.  
А. Савуха.
«Специальный диплом жюри» - «ГГУ им. Фран-
циска  Скорины» Копачев,  ГГУ им.  Франциска 
Скорины 
«Лучший игровой фильм» - «STUДЕНЬ»  
Е. Сидор, ГрГУ им. Я. Купалы;
«Лучший документальный фильм» - 
«Мстиславль - туристическая Мекка вос-
точной Беларуси» И. Марзалюк, М. Ганин, 
МГУ им. Кулешова.
«Лучший репортаж» - «Молодежный фо-
рум в Горках», реж. Е. Юхно, ВГУ имени  
П. М. Машерова.
«Лучшее социальное видео» - «20 недель», 
реж. М. Логвинов БНТУ, ФЭС.
«Лучший промо-ролик» - «Курочка ряба», 
реж. М. Логвинов БНТУ, ФЭС.
«Лучший видео-очерк» - «Время приклю-
чений», реж.А. Образцов, БГАТУ.
«Лучший клип» - «Асер и Даша Явуз - Неве-
сомость», реж. Н. Теплицкий БНТУ, ФММП.
«Лучший презентационный ролик» - «Ре-
клама ФГДЭ», БНТУ, ФГДЭ, реж. А. Телеш.
«Vivat, Alma mater» - «Промо-ролик ВГУ  
им. П.М. Машерова», ВГУ им. П.М. Машерова.
«За духовность» - «Анёлы» ПГУ, коллектив 
студенческой видеостудии «[К]онспект».
«За спецэффекты» - «Около реальности» 
БНТУ, ПСФ.
«Лучший патриотический ролик» и «Луч-
ший репортаж»- «Ветеранам Великой Оте-
чественной войны посвящается», «Молодеж-
ный форум в Горках», ВГУ им. П. Машерова.
«Роли второго плана» - «Монтулетти про-
тив!», БНТУ, ФТК.
«За пропаганду истинных ценностей» - 
«Цена улыбки», БНТУ, ПСФ и АТФ.
«За патриотизм» - «Што для цябе Бела-
русь», ГрГУ им. Я. Купалы.

НАШ КОРР.

стоп! снято!

Состоялся очередной конкурс «Лучший куратор БНТУ-2015». 
Доброй традицией стало участие в конкурсе и победы кураторов 
факультета технологий управления и гуманитаризации. Кураторы 
факультета ежегодно занимают первые места за активную и пло-
дотворную работу в студенческих группах. Кураторами постоянно 
ведется воспитательная и идеологическая работа, организуются 
разнообразные культурные и спортивные мероприятия, встречи 
с представителями государственных органов, общественных орга-
низаций, экскурсии и поездки. Данные мероприятия всегда вызы-
вают интерес у студентов. 

За плодотворный труд и вклад в воспитание студентов курато-
ры ФТУГ были признаны победителями в следующих номинациях: 

«Лучший куратор БНТУ 1-го курса»
1 место - Мотько Наталья Александровна, старший препода-

ватель кафедры «Экономика и право».
«Лучший куратор БНТУ 2-го курса»
1 место – Иванова Татьяна Владимировна, старший препода-

ватель кафедры «Экономика и право».
«Лучший куратор БНТУ 3-го курса»
2 место – Кандричина Ирина Николаевна, доцент кафедры 

«Политология, социология и социальное управление», заместитель 

декана ФТУГ.
Дипломы кураторам в торжественной обстановке вручил про-

ректор по учебной работе, экономической и финансовой деятель-
ности Г.А. Вершина. 

Победа кураторов ФТУГ – это результат их педагогического ма-
стерства и активной поддержки со стороны студентов, эффективно 
налаженного взаимодействия со студентами.

Татьяна ИВАНОВА, старший преподаватель  
кафедры «Экономика и право»

лучШие кураторЫ фтуг

На базе Минской духовной семинарии в агрогородке Жиро-
вичи  прошёл ежегодный  Семинар 
студентов учреждений высшего об-
разования Беларуси по духовной те-
матике. В нынешнем году XIV Семи-
нар приурочен к 1000-летию святого 
равноапостольного великого князя 
Владимира, Крестителя Руси.

Кафедра философских учений 
ФТУГ постоянно взаимодействует 
с Православной Церковью в сфере 
нравственного и духовного воспита-
ния студенческой молодежи. В этом 
году в семинаре приняли участие и 
выступили с докладами студенты 
ФИТР: В. Ю. Кисель, М. Ю. Марини-
на, М. А. Сухоцкий, Э. С. Лицкевич,  
Д. А. Карпук, под руководством до-
цента кафедры Р.Н. Дождиковой и 
студенты МСФ: В. В. Яцук, А. М. Ма-

зуркевич, руководитель – доцент Е.К. Булыго. Особо следует от-
метить выступление Д.А. Карпука с 
прекрасной презентацией «О патри-
отизме, родине и национализме». 
Его участие было отмечено на за-
ключительном заседании семинара 
как актуальное и вызвавшее живую 
дискуссию. Все участники семинара 
награждены дипломами.

Участие студентов нашего уни-
верситета в межвузовском семинаре 
стало возможным благодаря поддер-
жке ректора БНТУ Б.М. Хрусталева и 
ректора Минской духовной семина-
рии, архиепископа Новогрудского и 
Слонимского Гурия. 

Александр ЛОЙКО,  
зав. кафедрой  

философских учений

активнЫе участники XIV семинара  
студентов Беларуси

На фотографии: Дмитрий Карпук (гр.107814 ФИТР), Эдвард Лицкевич 
(гр.107814 ФИТР), доцент кафедры философских учений Раиса Нуриевна 
Дождикова и проректор по научно-богословской работе Минской духов-
ной семинарии и академии Александр Валерьевич Слесарев. 

НАШИ ДЕКАБРЬСКИЕ ЮБИЛЯРЫ! ПОЗДРАВЛЯЕМ!
Ажеронок Александр Иванович - сторож 
главного корпуса, ОХЭ
Богомолова Гелена Станиславовна - стар-
ший преподаватель, кафедра "Гидротехни-
ческое и энергетическое строительство"
Большаков Виктор Иванович - инженер 
1-й квалификационной категории, кафедра 
экологии
Боровская Мария Васильевна - педагог-
организатор общежития №12, студенче-
ский городок
Дублянский Станислав Иванович - веду-
щий инженер-электроник, лаборатория по 
техническому обслуживанию и ремонту 
средств пожарной сигнализации
Ермалинская Надежда Васильевна - сто-
рож 16 учебного корпуса, отдел по содержа-
нию и благоустройству университетского 
городка АХС
Казакевич Виктор Александрович - до-

цент, кафедра "Информационные системы 
и технологии"
Качан Алла Владимировна - продавец 
5-го разряда торговой группы, центр пита-
ния БНТУ
Круглов Сергей Евгеньевич - инженер 1-й 
квалификационной категории  бригады 
№3 по обслуживанию и ремонту электроо-
борудования, студенческий городок
Крюкова Людмила Анатольевна - старший пре-
подаватель, кафедра английского языка №2
Павич Татьяна Николаевна - гардероб-
щик 4 учебного корпуса, ОХЭ
Пилипук Николай Назарович - профессор, 
кафедра "Экономика и логистика"
Романюк Георгий Александрович - до-
цент, кафедра высшей математики №1
Русакевич Раиса Петровна - инженер 1-й 
квалификационной категории, кафедра 
технической физики

Самойлова Марина Сергеевна - старший 
преподаватель, кафедра "Конструирование 
и производство приборов"
Суматохина Татьяна Александровна - 
специалист по кадрам, отделение кадров и 
строевое ВТФ
Чижмаков Николай Семёнович - препода-
ватель, кафедра "Организация упаковочно-
го производства"
Шамкалович Владимир Иванович - до-
цент, кафедра "Лазерная техника и техно-
логия"
Шмыгалёва Ирина Евгеньевна - инженер 
2-й квалификационной  категории, кафед- 
ра "Строительство и эксплуатация дорог"
Яцкевич Светлана Викентьевна - горнич-
ная общежития №2, студенческий городок

РЕКТОРАТ. ПРОКОМ РАБОТНИКОВ

Ни для кого не секрет, что в нашем университете учится много иностранных 
студентов. Я, как студентка факультета транспортных коммуникаций, хотела бы 
поделиться впечатлениями о мероприятии, которое несколько лет проводится в об-
щежитии №17 под руководством воспитателя ФТК Ирины Николаевны Сикорской. 
Его главными организаторами и участниками являются студенты из солнечного 
Туркменистана.

И в этом году студенты из Туркменистана организовали прекрасный вечер в 
нашем общежитии, куда пригласили представителей деканата, преподавателей, 
актив факультета. Был организован небольшой концерт красочных и познавательных 
презентаций, касающихся специальностей, на которых учатся студенты, а также 
демонстрирующих всю живописность и красоту этой страны. Каждый смог задать 
ребятам вопросы, насладиться музыкой и попробовать настоящий туркменский плов, 
приготовленный прямо во время мероприятия.

В конце вечера была сделана совместная фотография, которая будет напоминать 
про улыбки, подаренные ребятами, ну и, конечно же, про дружеские отношения между 
нашими народами.

 Анастасия ПОГУЛЯЙ, ФТК, гр. 11403514

доБро пожаловать  
в туркменистан!

с новЫм годом!
Приближается один из самых волшебных и долгожданных праздников - Новый 

год! Повсюду началась предпраздничная суета, однако у студентов этот праздник 
ассоциируется не только с  елкой, снегом, мандаринами и звоном бокалов, но и 
напоминает про необходимость сдачи зимней сессии.

Для каждого Новый год наступает в особенную ночь. Для кого-то – это праздник в 
уютной и теплой обстановке в кругу семьи, для кого-то – застолье с веселой компанией. 
Для студентов – это всегда нечто новое и необычное.

Если вспомнить поговорку: «как Новый год встретишь, так его и проведешь», – 
становится понятно стремление студентов отметить этот праздник как можно лучше и 
так, чтобы было, о чем рассказать товарищам в промежутках между экзаменами.

Хотелось бы поздравить всех с наступающим Новым годом, пожелать крепкого 
здоровья, успехов, больше ярких моментов, отличного настроения, терпения, 
целеустремленности, немного везения, ну и, конечно же легкой сессии!

СТУДЕНТы ФТК
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Студента второго 
курса спортив-
но-технического 
факультета Евгения 
Жерносека с завоева-
нием олимпийской 
лицензии по тяжелой 
атлетике на завер-
шившемся в амери-
канском Хьюстоне 
чемпионате мира 
2015 года.

поздравляем!
Виктора  
Стаселовича (АТФ), 
завоевавшего в 
составе сборной 
команды бронзу 
чемпионата Европы 
по плаванию на 
короткой воде в 
Израиле, в эстафете 
4 по 50 метров 
вольным стилем с 
результатом 1 ми-
нута 25,01 секунды 
и установившего 
новый рекорд 
Беларуси. Наталья БАТАЕВА, 

кафедра спорта

На факультете энергетического строительства 
прошел турнир по футболу среди команд первого кур-
са. Его организатором выступило профбюро. В турнире 
участвовало 5 команд («Корабли», «Водомеры», «Гази-
ки», «Атомы», «Горячие тепловики»), которые показали 
достойную игру, несмотря на плохую погоду. Ребята 
боролись до последнего, играли на равных, а исход мат-
чей был неясен до последней секунды. 

И награды, конечно же, нашли своих героев. Итак, 
почетное 3-е место заняла команда под названием 
«Газики», серебро соревнований получили «Атомы», а 
первое место завоевала команда под названием «Водо-
меры».

Мы взяли интервью у Дениса Ермоловича  

(гр. 11002215) - капитана команды-победительницы:
- Денис! Поздравляем с победой! Скажи, почему 

команда носит такое название?
- Спасибо! Мы подумали, что название должно быть 

связано с водой, а водомеры первое, что пришло в голову.
-Трудно ли было собрать команду?
-Нет, все ребята хотели играть.
-Что понравилось в этом турнире?
- Понравилось то, что все боролись, игра была рав-

ной, судили честно, а команды играли чисто, без грубо-
стей.

-Трудно ли жить в общежитии и учиться на ФЭС?
-Жить в общежитии весело, а учеба особых сложно-

стей не вызывает.

-Спасибо! Успехов тебе! 
-И вам спасибо за организацию отличного меропри-

ятия.
Также в турнире был выбран «Лучший бомбардир», 

им стал Александр Лапин – студент группы 11004115, 
который забил 10 голов. Пообщались мы и с ним:

-Саша, скажи, как тебе удалось достичь такого 
нереального результата?

-Хочу сказать спасибо команде, которая помогла 
мне забить 10 голов.

-Трудно ли было собраться?
-После первого гола мы расслабились и стали допу-

скать глупые ошибки, но командный дух и вера в победу 
помогли собраться.

- Трудно ли учиться на ФЭС?
-Не очень трудно.
- А жизнь в общежитии все же сложна?
- Нет, жить в общежитии весело, я уверен, что это 

будут лучшие 5 лет в моей жизни.
- Понравилось ли тебе мероприятие?
- Понравилось, отличная организация, хорошие при-

зы! Спасибо профбюро ФЭС.
-Спасибо за отличную игру! Пусть в учебе, так же 

как и в футболе, у тебя все будет на высшем уровне!
-Спасибо большое.
Хочется отметить, что спонсором мероприятия 

стало профбюро ФЭС и RedBull. Команды, занявшие 
1-3 места, награждены медалями, грамотами, тортами, 
энергетическими напитками, а победители получили 
кубок. Турнир по футболу сплотил команды первокурс-
ников и подарил всем много ярких и незабываемых 
эмоций.

юлия КИСЛАЯ, гр. 110441
Фото: Артём ЛУКАШЕВИЧ, гр. 11005112

турнир футБолистов первого курса фЭс

С целью предупреждения пожаров и несчастных 
случаев в результате использования пиротехнических 
изделий в столице проходит республиканская акция 
«Безопасный Новый год!»

Количество пожаров, гибель и травматизм людей 
в этот период заставит задуматься любого здравомы-
слящего человека. И одна из наших целей – снова на-
помнить всем правила пожарной безопасности, чтобы 
избежать трагедии. Как вы думаете, что является ос-
новной причиной того, что может омрачить праздник?

Пожалуй, одной из самых распространенных про-
блем является 
приобретение, не-
надлежащее хране-
ние, неправильное 
использование пе-
тард, фейерверков, 
других пиротех-
нических изделий. 
И часто жертвами 
неосторожности и 
беспечности становятся дети.

Волшебный и радостный праздник уже близко, у 
всех эти дни пройдут в приятных хлопотах приготов-
ления к торжеству, особое время наступит и у наших 
хозяек! Согласитесь, ведь частенько в процессе при-
готовления своих кулинарных сюрпризов им хочется 
отвлечься к экрану телевизора, где пестрят красочные 
шоу-программы… Однако очень важно помнить о еде 
на плите, оставленной без присмотра. Ведь для ковар-
ной искры порой достаточно мгновения,  чтобы прев-
ратить ваш праздник в настоящую беду.

Конечно, спасатели придут на помощь, но знаете 
ли вы, что у них и у вас есть надежный помощник – ав-
тономный пожарный извещатель. Этот прибор спосо-
бен не только предупредить беду, но и может спасти 
человеческие жизни, что случалось не раз. Стоит заду-
маться и сделать все возможное для того, чтобы не под-
вергать опасности себя,  своих близких и окружающих.  
Впереди незабываемые праздники. А установив АПИ, 
вы обезопасите и себя, и близких от трагедии.

Еще обратите особое внимание  на пагубную при-
вычку, которая рано или поздно заканчивается  траге-
дией – на курение в постели в нетрезвом состоянии.

Эта вредная и смертельно опасная  «пара» – си-
гареты и бутылка – за минувший год унесла немало 
жизней! И  прежде всего, в этом виноваты сами люди. 
Просто нужно, чтобы все осознали эту опасность и не 
были беспечны.

Будем надеяться, что новогодний праздник станет 
самым радостным и безопасным, а люди задумаются и 
поймут, что  одна сигарета может лишить их самого до-
рогого – жизни!

Все вы ждёте главных новогодних героев Деда Мо-
роза и Снегурочку, которым останется только пожелать 
вам, чтобы наступающий год стал для всех спокойным 
и безопасным, чтобы он принёс только везение и удачу!

Пускай следующий год станет для вас настоящим 
праздником жизни, на котором вы никогда не узнаете, 
что такое беда от пожара или другой чрезвычайной 
ситуации. Пусть Новый год будет годом без пожаров и 
чрезвычайных ситуаций!

Т.А. БыЧЕНОК, специалист группы пропаганды 
и обучения Советского РОЧС г. Минска

мЫ – за 
БезопаснЫЙ 

новЫЙ год

Многие ребята, поступая в университет, считали, 
что студенческая жизнь состоит из череды напряжен-
ных учебных будней, сменяющихся стремительно про-
ходящими выходными. Многие придерживаются этого 
мнения и до сих пор. Но так ли это? 

Жизнь студента в университете связана не толь-
ко с обучением. В этот период ребята развивают свои 
таланты и способности, познают много нового и инте-
ресного, принимают активное участие в общественной 
жизни факультета, университета, города и области.

Университет стремится подготовить широко обра-
зованных, ответственных, заинтересованных в своей 
работе, креативно мыслящих специалистов.

Для этого создаются всевозможные студенческие 

организации, коллективы, объединения и молодежные 
клубы. БРСМ, профсоюз, студенческие советы всегда 
рады принять в свои ряды активных студентов. Танце-
вальные коллективы, вокальные студии, театральные 
кружки помогут оставить в памяти красочные, напол-
ненные бурей ярких эмоций и приятных переживаний 
студенческие годы. Спортивные комплексы позволяют 
закалить дух и характер, а также дают старт для дости-
жения новых целей и триумфальных побед.

Студенческий актив – это добрые дела дружных и 
трудолюбивых студенческих активистов, это желание 
развиваться и всегда быть в центре событий, огромный 
труд, направленный на благо будущих специалистов и 
родного университета.

Н а с ы щ е н -
ная и разноо-
бразная студен-
ческая жизнь в 
БНТУ организу-
ется в основном 
интеллектом и 
руками самих 
студентов. Каждый желающий может стать членом 
студенческого актива, участвовать в работе всех по-
дразделений, в организации и проведении любых ме-
роприятий.

Студент – это мечта. Это – вера в себя, тяготение к 
подвигу, лирика и романтика. Это – большие планы на 
будущее, начало всех перспектив.

Вместе мы создаем свою историю, свою биографию!
Анастасия ПОГУЛЯЙ, студентка ФТК

стань ярче, стань заметнеЙ!

Сотрудники деканата МСФ и коллектив кафедры «Теоретиче-
ская механика» выражают глубокое соболезнование препо-
давателю-стажеру Ивану Ивановичу Конону в связи с постиг-
шим его горем – смертью МАТЕРИ

Коллектив кафедры «Железобетонные и каменные конструк-
ции» выражает искреннее соболезнование ведущему инжене-
ру Елене Николаевне Блещик в связи с постигшим ее горем 
– смертью МАТЕРИ, а также родным и близким умершей.

Бнту оБЪявляет  
конкурс

на замещение  вакантных  
должностей  

профессорско-преподавательского 
состава

доцентов кафедр:
- информационно-измерительной техники и 

технологий
- инженерной графики строительного про-

филя
- металлических и деревянных конструкций
- архитектуры жилых и общественных зда-

ний
- философских учений (0,5 ставки)
старших преподавателей кафедр:
- английского языка № 2
- современных европейских языков
- физической культуры

Срок подачи документов – месяц со дня опу-
бликования.

Адрес: 220013, г. Минск, пр. Независимости,  
д. 65, корп. 1, комн. 225.

В Минске прошел турнир 
по вольной и греко-римской 
борьбе, самбо, посвященный 
памяти заслуженных тренеров 
СССР и Республики Беларусь  
Б.М. Рыбалко, П.В. Григорьева,  
М.И. Мирского и С.А. Ласафина.
Поздравляем с победой наших 
студентов!
Греко-римская борьба 
Евгений Бачко –  МИДО;    
Мухамметберди Мамедов – 
СТФ – золото; 
Виктор Дворницкий (СТФ) – 
серебро.

Вольная борьба
1-е место – Владимир 
Езапенков (МСФ)
2-е место – Филипп Щукин 
(СФ);
3-е место –Денис 
Городницкий (МСФ) 

КАФЕДРА СПОРТА СТФ

до следуЮЩих поБед!

Евгений Бачко в красном

Для успешной сдачи экзаменов 
питаться очень важно правильно. А 
для этого нужно придерживаться 
следующих правил.

1. Потреблять разноо-
бразные продукты. Есть 
продукты, в которых при-
сутствуют одни и практи-
чески отсутствуют дру- 
гие питательные ве-
щества. Поэтому пи-
тание должно быть 
максимально разно- 
образным, а соблю-
дение специальных диет возможно толь-
ко после рекомендации врача.

2. Есть разнообразные овощи и 
фрукты (не менее 500 граммов в день). 

Овощи и фрукты являются источ-
никами витаминов, минеральных ве-
ществ, крахмалосодержащих углево-
дов, органических кислот и пищевых 
волокон. 

Потребление овощей должно 
превышать потребление фруктов 
приблизительно в соотношении 2:1. 
Предпочтение рекомендуется отдавать 
сезонным продуктам, выращенным на 
местах. 

3. Ежедневно употреблять мо-
локо и молочные продукты с низким 
содержанием жира и соли. Они обеспе-

чивают организм многими питатель-
ными веществами, богаты белком и 

кальцием. Отдавая предпочтение 
продуктам с низким содержанием 

жира, можно обеспечить орга-
низм в полной мере кальцием 

и поддерживать низкое по-
требление жира. 

4. Заменить мясо и 
мясные продукты с высо-

ким содержанием жира 
на бобовые, рыбу, пти-
цу, яйца или постные 
сорта мяса. 

Бобовые, орехи, а также мясо, пти-
ца, рыба и яйца – важные источники 
белка. Следует отдавать предпочтение 
нежирным сортам мяса, удалять види-
мый жир до приготовления пищи. 

5. Ограничить потребление сла-
достей, кондитерских изделий, слад-
ких напитков, десертов. Продукты, 
содержащие много рафинированных 
сахаров, являются источником энер-
гии, но практически не содержат пита-
тельных веществ. Они не являются не-
обходимыми компонентами здорового 
питания и могут быть исключены из 
рациона взрослых и детей. 

Г.С. ЗАХАРОВА, врач-валеолог 
33-й городской студенческой  

поликлиники

ПРАВИЛА ПИТАНИЯ ВО ВРЕМЯ ЗИМНЕЙ СЕССИИ




