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Личностно-центрированное образование имеет прямое отношение к 

акмеологии (она определяет вершину как многомерное состояние). «Акме» 

– это ступень зрелости и развития человека, которая характеризует 

состоятельность индивида как гражданина, профессионала и личность, что 

проявляется в его высокопродуктивной позитивной деятельности и 

отношениях во всех сферах жизни (в семье, на рабочем месте, в социуме, 

при получении образования). В центре акмеологического знания 

находится человек как реальный носитель социальных ценностей, 

собственного опыта и своего «акме». Акмеологическая практика 

обеспечивает достижение целей совершенствования человека и 

оптимизацию его профессиональной деятельности, что, в свою очередь, 

является результатом действия как объективных, так и субъективных 

факторов в жизни человека. 

К объективным условиям можно отнести качество получаемого 

образования, культурные, экономические, политические процессы, 

происходящие в обществе, т.е. условия, задаваемые социумом и 

формирующие личность. Судьба любого общества в значительной мере 

зависит от того, каких именно социально-политических ценностей, норм и 

правил поведения придерживаются его члены. 

Сегодня невозможно жить и плодотворно трудиться только лишь на 

основе знаний, полученных в школе или высших учебных заведениях – 

необходимо постоянно их пополнять. В условиях высокой 

неопределенности и риска, когда возникают проблемы, не имеющие 

готовых решений, именно от личности требуется максимальная 

собранность, способность творчески мыслить и брать на себя 

ответственность, наращивать свой профессиональный потенциал. 

Важнейшими умениями и навыками, приобретенными в процессе 

обучения, становятся способность к самообразованию, к быстрой 

адаптации в меняющихся экономических условиях. 

Способности, интеллектуальное, физическое и психо-эмоциональное 

здоровье, интересы, потребности и установки – это факторы 

субъективного порядка, арсенал, которым обладает человек. При условии 

умелого и правильного пользования им, человек выходит на путь 

самосовершенствования и в профессиональном, и в социальном смыслах. 

 




