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В ХХI веке происходят качественные изменения во всех сферах 
человеческой жизни. Важную роль в этих преобразованиях играют 
стремительное развитие научно-технического прогресса, глобальная 
технологизация и информатизация передовых стран мирового сообщества. 

Процессы, происходящие в связи с информатизацией общества, 
способствуют интеллектуализации различных видов деятельности, позволяют 
создавать качественно новую информационную среду, обеспечивающую 
развитие творческого потенциала человека. 

Процессы формирования информационного общества ставят задачу 
информатизации физического воспитания и спорта. Основные направления 
использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в 
физической культуре и спорте, прежде всего, связаны: 

– с развитием личности и подготовкой будущих специалистов к 
комфортной жизни в условиях информационного общества; 

– с реализацией социального заказа на специалистов в области 
физической культуры и спорта, обусловленного информатизацией сферы 
физической культуры и спорта; 

– с интенсификацией всех уровней учебно-воспитательного и учебно-
тренировочного процессов. 

С учетом этого можно выделить основные направления использования 
ИКТ в физической культуре и спорте. Итак, ИКТ применяются: 

– в качестве средства обучения, совершенствующего процесс 
преподавания и повышающего его эффективность. При этом реализуются 
возможности программно-методического обеспечения современных 
компьютеров в целях сообщения знаний, моделирования учебных, 
тренировочных и соревновательных ситуаций, осуществления контроля за 
результатами обучения и тренировки; 

– в качестве средства информационно-методического обеспечения и 
управления учебно-воспитательным и организационным процессом в учебных 
заведениях, спортивных организациях; 

– в качестве средства автоматизации процессов контроля, коррекции 



109 
 

результатов учебно-воспитательной и учебно-тренировочной деятельности, 
компьютерного тестирования физического, умственного, функционального и 
психологического состояний занимающихся; 

– в качестве средства автоматизации обработки результатов соревнований 
и научных исследований; 

– в качестве средства организации интеллектуального досуга, 
развивающих игр, деловых игр, сюжетных подвижно-познавательных игр; 

– в рекламной, издательской и предпринимательской деятельности в 
сфере физической культуры и спорта; 

– при организации мониторинга физического состояния и здоровья 
различных контингентов занимающихся. 

Решая задачи информатизации учебно-тренировочного процесса с целью 
его оптимизации, необходимо четко определить: 

– где и с какой целью использовать возможности персонального 
компьютера, информационных и коммуникационных технологий; 

– какие программные продукты должны обеспечить решение задач 
информатизации учебно-тренировочного процесса; 

– как создавать и использовать в профессионально-педагогической 
деятельности специалистов по физической культуре и спорту программно-
педагогические средства; 

– каким образом осуществлять поиск, обработку, хранение, передачу и 
представление учебной и научно-методической информации в области 
физической культуры и спорта средствами современных информационных и 
коммуникационных технологий. 
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