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повышению активности как обучающихся, повышая их моти-

вацию к приобретению знаний, так и преподавателей, застав-

ляя их совершенствовать свое педагогическое мастерство. 
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Успеваемость это один из показателей успешной адаптации 

студентов к учебной деятельности, он также является одним 

из важнейших. Чем выше показатели успеваемости, тем выше 

качество приобретенных знаний, умений, навыков и качеств 

личности, которые в свою очередь способствуют подготовке 

высококвалифицированных специалистов в своей области. 

Следует отметить, что успешность обучения является од-

ной из составляющих психологического здоровья обучаю-

щихся, сохранением которого обеспокоено всѐ психолого-

педагогическое сообщество. 

Под успешностью обучения понимается высокая академи-

ческая успеваемость обучающихся, определяемая как степень 

совпадения реальных и запланированных результатов учебной 

деятельности.  

Обучение признается успешным, если, во-первых, позволя-

ет достигнуть заданных норм, определяемых целями и зада-

чами обучения, то есть достигнуть определенного, заранее за-

данного результата. И, во-вторых, если этот результат дости-

гается наиболее рациональным способом, а именно, с мень-

шими временными затратами и трудовыми ресурсами. 

На процесс обучения могут влиять различные факторы: 
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1) когнитивные – факторы, определяющие склонности и 

способности обучающегося; 

2) временные – факторы, определяющие время усвоения 

предоставленной информации; 

3) факторы внешней среды, влияющие на процесс обучения; 

4) психологические – факторы, определяющие психологиче-

ское состояние обучающегося. 

Рассмотрев каждую группу факторов подробно можно кон-

статировать, что одни факторы оказывают субъективное влия-

ние на успеваемость обучающихся, а другие объективное вли-

яние (таблица 1). 

Таблица 1 – Факторы определяющие успеваемость 

Объективные факторы Субъективные факторы 

1. Уровень довузовской под-

готовки 

2. Уровень подготовки по ос-

новным дисциплинам 

3. Материальное положение 

4. Место проживания 

1. Уровень преподавания лек-

ций, практических, семинар-

ских, лабораторных занятий 

2. Уровень посещения занятий 

3. Мотивация к получению 

высшего образования 
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В условиях школьной обстановки естественное и искус-

ственное освещение имеет особо важное значение. Потому, 

что значительная часть учебной работы школьника связана с 

нагрузкой зрительного аппарата. Необходимо создавать в 

школах, и особенно в классных помещениях, максимально 

благоприятные условия для работы органа зрения учащихся. 




