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Ефимович Ю.И. Проблема духовности молодежи 
в современном мире 

 
Особенность современного общества заключается в том, что оно 

ценностно дезориентировано. Если взять на рассмотрение пирамиду 
А. Маслоу, то состояние общества пугающее. В погоне за 
материальным успехом человек забыл нечто большее – духовность, 
которая у А. Маслоу как раз находится где­то в «погребе» 
человеческой жизни. Проблема духовности молодёжи ­ это не 
только определение высшего уровня освоения человеком своего 
мира, отношения к природе, обществу, другим людям, к самому 
себе. Это ответ и на многие жизненно важные вопросы: кто я, зачем 
я пришел в этот мир, каково мое место в нем, каков смысл моей 
жизни, на основании каких ценностей я должен сделать выбор 
своего жизненного пути, определить цель и смысл своей 
деятельности, выбрать средства их достижения и оценить их 
результаты. 

Молодые люди, растущие в современном обществе, менее 
религиозны, чем люди старшего возраста, по крайней мере, это 
касается институциональной религии. 

На мой взгляд духовность – это красота внутреннего мира 
человека, это высшая деятельность души. С точки зрения 
верующего, это еще устремленность к стяжанию Духа Святого, 
безгрешности, моральному совершенству, преображению души. 
Сегодня актуальной проблемой является проблема «выстраивания» 
внутреннего мира человека, можно предположить, основываясь на 
том, что у человека природой заложено стремление к прекрасному, 
значит развивая в человеке художественные наклонности и 
приобщая к творчеству можно создать внешние предпосылки к 
тому, чтобы в душе человека отогрелся и ожил росток духовности. 

Проблема в том, что мы разучились строить внутренний мир 
человека. Воспитание в основном, нацелено на формирование 
человека вовне: как буду выглядеть в обществе, какое место в нем 
займу, какую карьеру сделаю, какой у меня будет дом, машина и 
многое другое. 

Духовность и нравственность как производные от внутренних 
устремлений и личных усилий не могут быть сформированы 
«снаружи». Они произрастают изнутри, становясь своеобразной 
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пуповиной, соединяющий человека с его бытийными истоками, 
давая ему жизненную опору «здесь и сейчас», открывая ориентиры 
для выхода за индивидуальные пределы. 

Духовность  определяет высшие ценности, которые направляют 
нравственную жизнь общества и человека. В их числе: жизнь, 
свобода; патриотизм; совесть, долг, честь; социальная 
справедливость; национальное самосознание; уважение чести и 
достоинства каждой личности. 

В каком состоянии духовность нашего народа, нашей молодежи? 
Исходя из изложенной концепции понятия «духовность», к 
сожалению, это состояние можно охарактеризовать, как 
бездуховность. Потворство своим страстям, нетерпение лишений, 
алкоголизм, наркомания, культивируемое насилие, нравственная 
распущенность, всепоглощающее стремление к роскоши и 
комфорту – вот характеристика бездуховности современности. 

Выбор духовного пути для каждого неизбежен, хотя труден и 
ответственен. Цена ошибки ­ гибель человека, семьи, общества, 
государства. Опыт наших предков помогает нашему выбору. «Нет 
опаснее человека, которому чуждо человеческое, который 
равнодушен к судьбам родной страны, к судьбам ближнего, ко 
всему, кроме судеб пущенного им в оборот алтына», ­ напоминает 
нам известный русский писатель М.Е. Салтыков­Щедрин. 

 Какие видятся задачи, сопряженные с духовностью, для их 
разрешения? Необходимо совместить понятия современность и 
духовность, социализация и вера. Надо раскрыть молодежи, что 
значит быть современным человеком и высоко духовным 
одновременно. Современным и православным. Необходимо 
направить душу к обретению истинного смысла жизни и поиска 
своего места в этом мире. Поиск современного пути к вере. Помощь 
в превозможении и преодолении искушений, которые приходят 
через вседозволенность печати, телевидения, ориентирующую на 
нравственную распущенность. Пособление детям на деле 
применить те уроки нравственности и душевной чистоты, о 
которых он узнает в храме или воскресной школе, затем на 
практике дома, в школе, на улице, вообще, там, где нет атмосферы 
духовности, а наоборот, неблагоприятная среда. Прививание 
ребенку душевной стойкости против страстей и соблазнов, 
особенно, если в семье он одинок и не находит духовной 
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поддержки. Помощь душе ребенка и подростка в становлении 
личности, в укреплении и стойкости в духовном плане. Вовлечение 
молодых родителей в воспитательный процесс   

Итак, изучив данную проблему, ее причины и пути решения я 
могу сказать, что неразрешимых проблем не бывает. Да проблема 
духовно – нравственного воспитания есть, но есть и пути ее 
решения. И при целенаправленной и скоординированной 
воспитательно – педагогической работе церкви, семьи, 
политической системы, образовательной системы и отдельно взятой 
личности над собой данная проблема заметно уменьшится. 

 
Арпентьева М.Р. Развитие человека – развитие духовное 
 
Книга пророка Ионы – одна из частей Танаха, «малых пророков» 

Библии. Несмотря на то, что самой истории и пророчеству в Библии 
совсем немного места, она включена в сборник пророческих книг 
Библии поскольку в ней раскрываются принципиальные аспекты 
представления об универсальном значении пророчества и роли 
пророка, а также – о том, как человек сопротивляется развитию как 
спасению. Пророчественно­преобразовательный смысл Книги 
указан в словах Спасителя (Мф. 12:40, Лк. 11:32) [1]: «Ниневитяне 
восстанут на суд с родом сим и осудят его, ибо они покаялись от 
проповеди Иониной, и вот, здесь больше Ионы». Иисус Христос 
поставил ниневитян примером отзывчивости на слово Божие, 
показав, что Богом может быть даровано спасение через покаяние 
всем, включая – все нации. Путь развития ­ един для всех ­ 
нравственное усовершенствование: раскрытие этой мысли связано с 
необходимостью понимания того, что Царство Мессии имеет 
духовный и универсальный, а не национальный и 
«избраннический» характер. Как показывает пример Ионы, эта идея 
усваивалась с большою болезненностью: понимание этого аспекта ­ 
идеи избранничества – служит камнем преткновения и пробным 
камнем практически для всех «истинно» верующих. Выбор 
«истинности» как Божьей милости, дара духовного и «истинности» 
как представления о собственных «достижениях» и значимости, или 
о том, что Бог выделил и наделил качеством «сыновности» и 
«значимости» лишь некоторых, ­ один из основных выборов 




