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Василий Великий - вселенский отец и учитель Церкви. Родился в 
Кессарии Каппадокийской в 329 году в богатой и благочестивой семье. 
Первоначальное образование получил в своей семье. Обучением занимался 
сам отец. Среднее образование получил в своем городе Кессарии, высшее в 
Афинах. На его мировоззрение оказала влияние платоническая философия. 
В Афинах Василий Великий подружился с Григорием Богословом. Дружба 
эта длилась всю их жизнь. По возвращении в Кессарию, решил посвятить 
себя созерцательной жизни. В возрасте 30 лет был крещен и возведен в 
должность чтеца. Предпринимал путешествие в Египет, Палестину и 
Месопотамию, где знакомился со знаменитыми подвижниками. По 
возвращению на родину Василий Великий избрал поэтический уголок на 
берегу реки Ириса для аскетического уединения, где проводил время в 
молитве и физических трудах, читал Священное Писание и изучал 
сочинения Оригена. По примеру Василия Великого по берегам Ириса стали 
возникать монастыри. Василий Великий явился не только организатором 
строительства монастырей в Каппадокии, но и дал им твердые уставы со 
своими монашескими правилами. В его монастырях молитва и созерцание 
чередовались с физическим трудом с тем, чтобы отшельническая жизнь 
преследовала не только цели собственного спасения, но оставляла место для 
исполнения Заповедей евангельской любви к ближнему. Монастыри 
отличались также широкой благотворительностью и воспитанием детей 
обоего пола. Как повествует в «Житии» Василия Великого Дм.Ростовский: 
«Собрались ученики и Василий начал учить их: чтобы они стяжали 
душевную чистоту, телесное безстрастие, скромную поступь, тихую речь, 
скромное слово, умеренность в пище и питии, молчание при старших, 
внимательность к слову мудрых, повиновение начальникам, нелицемерную 
любовь к равным себе и к низшим; чтобы они отдалялись от злых, 
страстных и привязанных к плотским удовольствиям; чтобы они меньше 
говорили и больше слушали и вникали, не были  безрассудными в слове, не 
смеялись бы дерзко над другими, украшались стыдливостью, не вступали в 
беседу с безнравственными женщинами, опускали очи долу, избегали 
споров, не искали бы учительского сана и почести этого мира вменяли бы ни 
во что. Если же кто сделает что - либо на пользу ближним, то пусть ожидает 
награды от Бога и вечного воздаяния от Исуса Христа, Господа нашего». 
Так говорил Василий ученикам своим. 
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