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Одним из приоритетов государственной политики является 

оздоровление нации через развитие массовой физкультуры в Республике 
Беларусь, что влечет совершенствование сети физкультурно-
оздоровительных комплексов. Они создают условия для занятий 
физической культурой и спортом населения всех возрастных групп, 
семейного отдыха, а также расширение сферы реализации свободного 
времени, разнообразие форм досуга и развлечений, переориентацию 
пассивного отдыха на активную и оздоровительную деятельность. Данные 
сооружения предусматривают гармоничное соединение архитектуры, 
оздоровительных услуг и самоокупаемости объектов (на платной основе). 
Сеть физкультурно-оздоровительных учреждений формируется в жилых 
районах города и включает учреждения местного (микрорайонного) и 
районного уровней обслуживания, служащие для повседневных и 
периодических физкультурно-оздоровительных занятий населения 
различных социально-демографических категорий. 

Физкультурно-оздоровительные комплексы чаще всего являются 
центрами композиции прилегающей застройки и оказывают большое 
влияние на формирование окружающей среды. Объемно-планировочные 
решения комплексов учитывают размещение их на территории, 
особенности ландшафта, значимость места, зрительское восприятие с 
различных видовых точек, а так же пешеходные потоки посетителей. 
Особенностью многих физкультурно-оздоровительных комплексов 
является соответствие их объемно-пространственной структуры 
функциональной организации и конструктивному решению. 

Сегодня пример города Минска показывает, что одними из самых 
востребованных являются комплексы, в состав которых входят 
плавательные бассейны. Город располагает 59 плавательными бассейнами, 
в том числе 12 из которых находятся в общеобразовательных учреждениях. 
Многофункциональность физкультурно-оздоровительных комплексов, дает 
им возможность сочетать в себе не только оздоровительные, но и досугово-
развлекательные функции, включая в состав помещения малых кинозалов, 
боулинга, дискотек, кафе. 
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